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w Publicznej Szkole Podstawowej nr 11
z Oddziatami' Integracyjnymi w Debicy

Jestesmy zdecydowanym uczestnikiem inicjatywy szkot
promujgcych zdrowie, ktérg realizujemy juz od wielu lat. W ramach
naszej aktywnosci zostalismy uhonorowani Rejonowym Certyfikatem
Szkoty Promujgcej Zdrowie.

ldea Szkoly Promujgcej Zdrowie kieruje naszymi dziataniami.
Naszym gldbwnym celem jest stworzenie warunkow, zaréwno
fizycznych, jak i spotecznych, ktdre sprzyjajg dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej i inspirujg naszych ucznidw do
podejmowania dziatan na rzecz zdrowia.

W Szkolach Promujacych Zdrowie nacisk kladzie sie nie tylko na
obowigzki edukacyjne, ale takze na tworzenie przyjaznego

i wszechstronnie rozwijajgceqgo sie srodowiska. Nasza szkota jest
integralng czescig lokalnej spotecznosci i przygotowuje mtodych
ludzi do zycia, ksztattujgc ich zdolnos¢ do podejmowania madrych
i wartosciowych decyzji, zwtaszcza dotyczacych zdrowego stylu
Zycia.

Dziatania podejmowane przez Szkote Promujgcg Zdrowie obejmujg
tworzenie warunkow sprzyjajgcych ochronie i poprawie zdrowia, jak
rowniez aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej

w réznorodnych inicjatywach promujgcych zdrowy tryb zycia.

W ramach naszego uczestnictwa w programie, kazdego roku
opracowujemy plan pracy w zakresie promocji zdrowia i realizujemy
szereqg dziatan. Przyktadowe inicjatywy obejmujg cykliczne wyktady
na temat zdrowego odzywiania, programy profilaktyczne
rekomendowane przez Sanepid, przygotowywanie ucznidow do
konkurséw z zakresu zdrowego stylu zycia oraz dbanie o sprawnosc¢
fizyczng naszych ucznidw poprzez zajecia sportowe i rozne
aktywnosci.

Zachecamy wszystkich ucznidw do zainteresowania sie naszym
programem promocji zdrowia i aktywnego uczestnictwa w naszych
inicjatywach. Wspdlnie dbamy o dobro naszej spotecznosci
szkolnej!
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