
„Z chwilą gdy decydujesz się stawić czoło problemom,  

przekonujesz się, że możesz więcej, niż ci się zdawało” 

                                                                       Paulo Coelho 

 

PSYCHOLOG SZKOLNY  - GODZINY PRACY 
 
Wtorek  8.00 – 12.00 
Środa   11.00 – 15.00  

(15.00-16.00  dodatkowa godzina dostępności po wcześniejszym uzgodnieniu za 
pośrednictwem e-dziennika) 

Czwartek  8.00 – 13.00 
 
Drodzy Uczniowie! 

W szkole jestem po to, by nieść pomoc, szczególnie w trudnych sytuacjach życiowych. Jeśli 
trapi Was pytanie, kiedy udać się po pomoc do psychologa szkolnego, odpowiedź brzmi: zawsze 
wtedy, gdy chcecie porozmawiać o czymś dla Was ważnym, gdy macie problem, coś Was martwi lub 
po prostu potrzebujecie towarzystwa drugiej, życzliwej Wam osoby :) 

 
Szanowni Rodzice! 
Psycholog szkolny to osoba, której zadaniem jest wspieranie uczniów, pomaganie im w radzeniu 
sobie z problemami, trudnościami, podejmowaniem działań wspierających rozwój emocjonalny, 
społeczny, poznawczy młodych ludzi oraz wspieranie opiekunów w procesie wychowawczym. 
Psycholog szkolny pomaga w szczególności w takich sytuacjach jak: 

• odczuwanie smutku, przygnębienia, silnej złości; 
• doznawanie przemocy; 
• przeżywanie trudności w kontaktach z rówieśnikami; 
• poczucie, że jest się niesprawiedliwie traktowanym, 
• odczuwanie osamotnienia, 
• trudności w relacjach rodzinnych; 
• doświadczanie trudności w nauce; 
• wielu innych, również tych pozytywnych, jak dzielenie się swoimi sukcesami. 

Psycholog zobowiązany jest do zachowania tajemnicy zawodowej.  
W pracy z osobami niepełnoletnimi psycholog informuje opiekunów ucznia o ogólnym stanie 
emocjonalnym dziecka i o sytuacjach zagrażających zdrowiu lub życiu.  
W pozostałych przypadkach szczegółowe informacje są przekazywane za zgodą ucznia. 

Zatem, Drogi Uczniu, jeżeli czujesz potrzebę rozmowy, bycia wysłuchanym albo 
poprzebywania w ciszy, w atmosferze wsparcia, akceptacji i bezpieczeństwa – ZAPRASZAM! 

Jesteś zawsze mile widziany! 

 
Z serdecznością, 

Iga Rogowska-Panek 
Psycholog 


