.Z chwilq gdy decydujesz sie stawic czoto problemom,

przekonujesz sie, ze mozesz wiecej, niz ci sie zdawato”

Paulo Coelho

PSYEHOLOE S2ROQLNT - QLAY PRAGY

Wtorek 8.00 - 12.00

Sroda 11.00 - 15.00
(15.00-16.00 dodatkowa godzina dostepnosci po wczesniejszym uzgodnieniu za
posrednictwem e-dziennika)

Czwartek 8.00-13.00

Drodzy Uczniowie!

W szkole jestem po to, by nie$¢ pomoc, szczegélnie w trudnych sytuacjach zyciowych. Jesli
trapi Was pytanie, kiedy udac sie po pomoc do psychologa szkolnego, odpowiedzZ brzmi: zawsze
wtedy, gdy chcecie porozmawiac o czym$ dla Was waznym, gdy macie problem, co§ Was martwi lub
po prostu potrzebujecie towarzystwa drugiej, zyczliwej Wam osoby :)

Szanowni Rodzice!

Psycholog szkolny to osoba, ktorej zadaniem jest wspieranie uczniéw, pomaganie im w radzeniu
sobie z problemami, trudnos$ciami, podejmowaniem dziatan wspierajacych rozwoj emocjonalny,
spoteczny, poznawczy mtodych ludzi oraz wspieranie opiekunéw w procesie wychowawczym.
Psycholog szkolny pomaga w szczegélnosci w takich sytuacjach jak:
e odczuwanie smutku, przygnebienia, silnej ztosci; °
e doznawanie przemocy; ‘( .
e przezywanie trudnosci w kontaktach z rowiesnikami; A *
e poczucie, Ze jest sie niesprawiedliwie traktowanym, .# ‘
e odczuwanie osamotnienia,
e trudnos$ci w relacjach rodzinnych; "
e doswiadczanie trudnos$ci w nauce; A
e wielu innych, rowniez tych pozytywnych, jak dzielenie sie swoimi sukcesami.
Psycholog zobowigzany jest do zachowania tajemnicy zawodowe;j.
W pracy z osobami niepetnoletnimi psycholog informuje opiekun6w ucznia o ogélnym stanie
emocjonalnym dziecka i o sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu.
W pozostatych przypadkach szczeg6towe informacje sg przekazywane za zgoda ucznia.
Zatem, Drogi Uczniu, jezeli czujesz potrzebe rozmowy, bycia wystuchanym albo
poprzebywania w ciszy, w atmosferze wsparcia, akceptacji i bezpieczenstwa - ZAPRASZAM!
Jeste$ zawsze mile widziany!

Z serdecznoscia,
Iga Rogowska-Panek
Psycholog




