Drogi Osmoklasisto!
Juz wkrotce czeka Cie pierwszy wazny egzamin w Twoim zyciu.

Egzamin O6smoklasisty jest egzaminem obowigzkowym, czyli musisz do niego
podejs¢, jesli chcesz ukonczyc¢ szkote. Podzielony jest na trzy czesci, ktore bedziesz
pisat przez trzy kolejne dni.

e dzien pierwszy - egzamin z jezyka polskiego, ktory trwa 120 minut

e dzien drugi - egzamin z matematyki, ktéry trwa 100 minut

e dzien trzeci - egzamin z jezyka obcego nowozytnego (angielskiego,
francuskiego, hiszpanskiego, niemieckiego, rosyjskiego, ukrainskiego lub
witoskiego), ktéry trwa 90 minut oraz od 2024 roku egzamin z przedmiotu

dodatkowego (historia, geografia, biologia, fizyka, chemia), ktéry réwniez trwa
90 minut

Jezyk obcy na egzaminie (a od 2024 roku réwniez przedmiot dodatkowy)
wybierzesz sktadajac deklaracje do Dyrektora Szkoty. Poniewaz egzamin z
kazdego jezyka jest na takim samym poziomie, dobrym pomystem jest wybranie
tego, ktorego uczysz sie od klasy pierwszej (i miate$ z niego najwiecej godzin), a
nie tego ktoéry Ci sie podoba.

Przydatne filmy o egzaminie:

Egzamin ésmoklasisty - informacje ogélne:

https://www.youtube.com/watch?v=vNB6rQ3WF4k&t=1s

Egzamin z jezyka polskiego:

Film 1: https://www.youtube.com/watch?v=atObl8W6éwi8

Film 2: https://www.youtube.com/watch?v=3igTaFPKgwg

Egzamin z matematyki:

https://www.youtube.com/watch?v=0H66gYEVE-8

Egzamin z jezyka obcego nowozytnego:

https://www.youtube.com/watch?v=T4bdefH6s20

Przybory:

Na egzamin przynie$ ze sobg wytgcznie przybory do pisania: piéro lub dtugopis
z czarnym tuszem/atramentem (warto miec wiecej niz jeden), a w przypadku
egzaminu matematyki rowniez linijke (wszystkie rysunki wykonujesz
dtugopisem, nie wolno korzystac z otéwkow).

Na sale egzaminacyjng mozesz réwniez wnies¢ matg butelke wody. Podczas
egzaminu postaw jg przy nodze stolika, tak aby przez przypadek nie zalaé
arkusza z zadaniami.
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Na egzaminie nie mozna korzystac z kalkulatora oraz stownikéw. Nie wolno
takze przynosic i uzywac zadnych urzadzen telekomunikacyjnych (telefonéw
komdrkowych, odtwarzaczy mp3, smartwatchy, tabletow). Ztamanie powyzszej
zasady bedzie kazdorazowo skutkowaé uniewaznieniem egzaminu z danego
przedmiotu.

Wyniki z egzaminu:

Wyniki z egzaminu otrzymasz na specjalnym zaswiadczeniu i podane one bedg w
skali procentowej i centylowej. Zanim otrzymasz takie zaswiadczenie, swoje
wyniki mozesz sprawdzi¢ logujgc sie na strone ogélnopolskiego systemu
informatycznego ZIU (https://wyniki.edu.pl/) przy pomocy loginu i hasta, ktory
otrzymasz od Dyrektora Szkoty.

Jezeli jeste$ laureatem konkursu wojewddzkiego, organizowanego przez
Podkarpackiego Kuratora Oswiaty, z przedmiotu, ktéry objety jest egzaminem, to
wtedy z danej czesci jestes zwolniony i otrzymujesz maksymalny wynik (100%).

Kilka rad przed samym egzaminem:

1. WySpij sie (przed egzaminem, nie w jego trakcie ;). Zapewne wielokrotnie
styszates$, ze Twoj organizm potrzebuje przynajmniej 7 godzin snu. Jesli
bedziesz niewyspany, to o wiele trudniej bedzie Ci skoncentrowac sie na
rozwigzywaniu zadan. Potoz sie wczesniej spac, wywietrz swoj pokoj i unikaj
stuchania gtosnej muzyki oraz korzystania z komputera lub telefonu
przynajmniej na godzine przed snem. Na pewno ztym pomystem jest
zarywanie nocy, aby powtdrzy¢ caty materiat czy szukanie przeciekow w
Internecie, umieszczanych przez kolege brata, ktérego wujek ze strony matki
pracuje w Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j.

2. Zjedz Sniadanie. Twdj mézg potrzebuje paliwa aby pracowad, a Ty
potrzebujesz swojego moézgu, aby napisa¢ egzamin. Dobrze zbilansowane
Sniadanie da Ci potrzebng energie na najblizsze godziny, ktére spedzisz nad
arkuszem egzaminacyjnym, dzieki czemu lepiej bedziesz mégt skupic sie na
zadaniach. Paczka chipséw czy napdj energetyczny to zty pomyst - zawierajg
one duzo cukru, ktérego poziom w Twoim organizmie bardzo szybko zacznie
spadac. Sprawi to, ze bedziesz senny i rozkojarzony, co nie utatwia pisania
egzaminu.

3. Postaraj sie zrelaksowac dzien przed egzaminem (tak wiemy, tatwo sie
mowi ;). Trudno jest sie nie stresowac - w koncu do Twoj pierwszy wazny
egzamin. Stres jest Twoim najwiekszym wrogiem, ale chaotyczne proby
powtdrzenia wszystkiego tylko go spoteguja. Zamiast tego lepiej postuchaj
muzyki, poczytaj ksigzke, obejrzyj jakis serial lub spotkaj sie ze znajomymi.
Postaw tez na aktywnosc¢ fizyczng - idz na spacer lub na rower. Jesli juz
koniecznie musisz sie uczy¢, to zrob sobie szybkg powtérke np. przypomnij
sobie wzory z matematyki. Pamietaj, ze do egzaminu przygotowywates sie
przez osiem lat spedzone w szkole podstawowej - co moze p6js¢ nie tak.

4. Postaraj sie napisac najlepiej jak umiesz. Przed egzaminem z mediow
zapewne dowiesz sie, ze egzaminu nie da sie nie zdad. To jest prawda, ale
wynik brany jest pod uwage przy rekrutacji do szkoty Sredniej. Im wiecej
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punktow zdobedziesz, tym wieksza szansa na dostanie sie do tej wymarzonej.
Nie zostawiaj pustych zadan, a zwtaszcza wypracowan. Napisz przynajmnie;j
pare zdan, a moze dostaniesz kilka punktow. Matematyka w tym przypadku
jest nieubtagana - jeden czy dwa punkty to zawsze wiecej niz zero, ktére
otrzymasz, jesli zostawisz zadanie niezrobione.

Zostaw telefon w domu. Na sale egzaminacyjng nie wolno Ci wnosi¢
zadnych urzgdzen telekomunikacyjnych. Posiadanie takiego urzgdzenia
sprawi, ze egzamin zostanie uniewazniony. Jesli koniecznie musisz miec go ze
sobg (np. aby skontaktowac sie z rodzicami), to na czas egzaminu zostaw go
wytgczony w depozycie u nauczyciela lub sekretariacie.

Przydatne linki:
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Krakowie - najwazniejsze informacje
0 egzaminie ésmoklasisty.

http://www.oke.krakow.pl/inf/staticpages/index.php?page=20190103115717
492

Starostwo Powiatowe w Debicy - informacje, oferta szkét oraz
harmonogram naboru do szkdét ponadpodstawowych na terenie powiatu
debickiego.
https://powiatdebicki.pl/dla-mieszkanca/edukacja/nabor-do-szkol-
ponadpodstawowych

Wiedza z nami - kanat na YouTube poswiecony zagadnieniom
egzaminacyjnym z jezyka polskiego.

https://www.youtube.com/channel/UC]Yqyi1HrPZOB8X0OR_xbJew/videos

Pistacja.tv - strona, gdzie znajdziesz linki do filmikéw webinariami
powtérkowymi do egzaminu z matematyki.

https://pistacja.tv/inspiracje/24-koronawirus-webinary-powtorkowe-z-
matematyki#Knew

Rock Your English - kanat YouTube poswiecony nauce jezyka angielskiego.
Oprocz filmikéw prezentujgcych zagadnienia gramatyczne i stownictwo,
znajdziesz tam roéwniez strategie rozwiazywania zadan z poszczegdlnych czesci
egzaminu.

https://www.youtube.com/c/RockYourEnglish/playlists

Kujawsko-Pomorska eSzkota - kanat na YouTube zawierajgcy interaktywne
lekcje online ze wszystkich przedmiotéw, w tym przedmiotow
egzaminacyjnych. Przygotowany przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

https://www.youtube.com/c/KujawskoPomorskaeSzko%C5%82a/featured
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