
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zima w pełni, a przed Wami ferie. Jak spędzić ten czas miło, a przede 
wszystkim bezpiecznie? Otrzymacie kilka wskazówek, przeczytajcie je 

koniecznie.  

Będą tu:  

 rymy,  

 łamigłówki,  

 mini przewodnik po zabawach zimą. 

Rady, co zrobić, aby ten czas ciekawie upłynął? Mamy dla Was kilka ciekawych 

propozycji. Drodzy Przyjaciele!  

 

  

 

 

Witam, witam  

Was Kochane Dzieci! 

Tak, tak to ja,  

Olaf z Krainy Lodu! 

 

3! Zaczynamy naszą podróż  

po krainie zimowych zabaw. 
2! 1! 



 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

Co, no właśnie co? Oprócz bałwana można pójść  o krok dalej 

i stworzyć coś innego, np. kota czy misia. Zdecydujcie sami, 

pamiętając o tym, że lepienie ze śniegu jest szansą do świetnej 

zabawy, a także odrobiny ruchu.  
 

 

 

PO PIERWSZE  

zabawy na świeżym powietrzu 
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  Ulepimy dziś…                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Napisy wydeptane na śniegu będą  widoczne z  góry, np.  

z okna czy z balkonu. Można też urozmaicić zabawę, np. kto 

szybciej wydepcze napis „zima” albo kto wydepcze większy. 

Jest to świetny pomysł na kreatywną naukę pisania i okazja do 

ruchu. 

 

 

  

Wydeptywanie 

napisów, figur 

geometrycznych lub 

rysowanie patykiem! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ustawcie plastikowe butelki na śniegu i próbujcie przewrócić 

jak największą ich ilość. Możecie też ustawić z „butelkowych 

kręgli” tor przeszkód i pokonać go na czas. Pamiętajcie 

jednak, by po zakończonej zabawie wyrzucić do kosza butelki. 

Tym samym uczycie się dbałości o środowisko.  

 

  

Kręgle na 

śniegu 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do budowy igloo potrzeba duuużo śniegu i pomocy rodzica 

lub kogoś dorosłego. Radość z wspólnie zrobionej kryjówki  

w śniegu będzie ogromna! Bawiąc się w igloo poczujecie się 

jak prawdziwi Eskimosi. 

  

Budowanie 

igloo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tą zabawę polecamy na koniec, 

ponieważ w mokrym ubranku 

łatwo się przeziębić. Wystarczy 

położyć się na białym puchu na 

plecach i ruszać rękoma i nogami 

jak w pajacyku, delikatnie wstać  

i efekt gotowy. Po powrocie do 

domu warto napić się gorącej 

czekolady lub kakao! 

 

 

 

 

 

Orzełki  

na śniegu 
 



 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

Kiedy wrócicie już z zabaw na świeżym powietrzu, chwilę 

odpoczniecie albo kiedy śniegu za oknem brak, a wieczory są 

długie i jest dużo wolnego , można ten czas spędzić  

w ciekawy i kreatywny sposób. 

  

Wycinanie, wyklejanie, lepienie z plasteliny, masy solnej, 

rysowanie i malowanie wszystkiego, co z zimą związane - to 

świetna zabawa dla całej rodziny. A może by tak urządzić 

konkurs na temat: „Bezpieczne zabawy zimą?”, a później 

oczywiście wyłonić zwycięzcę?  

PO DRUGIE  

zabawy i łamigłówki w domu 
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Prace 

plastyczne 

 



 

 

 

 

 

 

Kolejny pomysł na fajne spędzenie czasu. 

Gra memory polega na odnajdowaniu par 

takich samych kart. Gracz odsłania 2 karty. 

Jeśli są to takie same karty, zostaną one 

zdjęte z planszy, jeśli nie, karty będą 

odwrócone z powrotem. Celem gracza jest 

zdjęcie wszystkich kart przy możliwie najmniejszej liczbie 

odsłon. Poza tym gra ma taki plus, że nawet nie musisz mieć 

jej w domu. Wystarczy, że wpiszesz „zimowe memory”,  

a znajdziesz wiele gotowych gier do druku. Możesz też 

samodzielnie wykonać i narysować obrazki. Jest to doskonała 

zabawa dla rodzeństwa.   

  

 

 

Zimowe memory 



 

 

 

 

 

 

Zabaw sportowych nigdy dość! Nawet jeśli 

muszą być ograniczone do wnętrza pokoju. 

Do gry potrzebny będzie kosz na zabawki 

lub wiaderko. Stojąc w wyznaczonym 

miejscu (nie przekraczając wyznaczonej 

linii) starajcie się na zmianę z trafić do pojemnika. Doskonale 

sprawdzą się tutaj również małe piłeczki (jak w basenikach  

z piłkami) lub nawet zwykłe klocki podzielone na kolory. 

Gracze oddają po 10 rzutów do pojemnika (każdy ma inny 

kolor piłeczek), a potem odbywa się komisyjne liczenie ilości 

trafień danego koloru. Świetna zabawa zarówno dla starszych 

jak i młodszych. 

 

Zabawy 

sportowe 



 

Pamiętaj, przed rozpoczęciem zabawy koniecznie zrób sobie 

małą rozgrzewkę. Doskonale sprawdzi się tu: 

 

 

 

 

 

 

 

A gimnastyka dobra sprawa  

Dla nas wszystkich to zabawa  

Ręce w górę i w przód i w bok  

Skok do przodu, w górę skok.                       

 

Głowa, ramiona, kolana pięty  

Kolana, pięty, kolana, pięty  

Głowa, ramiona, kolana, pięty  

Oczy, uszy, usta, nos. x2 

Lulankowa piosenka  

"Głowa, ramiona, kolana, pięty" 

 

Tekst, który jest poniżej, pochodzi ze strony internetowej: 

https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla_dzieci,glowa_ramiona.html 

 

https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla_dzieci,glowa_ramiona.html


 

 

 

 

 

 

 

Do wykonania zimnego śniegu 

potrzebujecie: 8 opakowań sody 

oczyszczonej oraz jedną piankę do 

golenia. Do miski wsypujemy sodę  

i dodajemy piankę mieszając razem 

wszystkie składniki. Już w trakcie 

mieszania poczujecie, że masa jest 

chłodna. Po zagnieceniu masy wstawiamy nasz śnieg do 

lodówki na 30 minut. Po tym czasie sztuczny śnieg jest zimny 

i ma doskonałą konsystencję do zabawy. Z pewnością każdy  

z Was ucieszy się z takiej zabawy jeśli nie możecie wyjść  

z domu lub tęsknicie za śniegiem. 

 

Domowy 

sztuczny śnieg 
 



 

 

  

  

 

 

To idealny sposób na zimową nudę.  

Spróbuj rozwiązać poniższą wykreślankę  

o zimie. 

 

 

 

Możesz też wymyślić własną krzyżówkę, np. z nazwami 

zabaw zimowych, przygotować rebus, a nawet stworzyć grę  

z instrukcją obsługi czym na pewno zaskoczysz wszystkich. 

  

Łamigłówki 

mądrej główki 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Chodźże do teatru - zabawa w teatr 

Teraz nie pójdziemy, ale...możemy pobawić się w domowy 

teatr. Przygotujcie rekwizyty i “scenę”. Możecie odegrać 

sceny znanej lub wymyślonej przez Was bajki  lub 

zagrajcie...samych siebie, ale z zamianą ról! Brzmi ciekawie? 

 

 Piraci z Karaibów 

Narysujcie mapę Waszego mieszkania i oznaczcie w nim 

miejsce, gdzie znajduje się skarb, który wcześniej 

schowaliście. Skarbem może być drobny upominek, ulubiona 

słodycz, lub po prostu przedmiot z domu, który inni muszą 

znaleźć. Odrobina tajemnicy i mnóstwo magii dla dużych  

i małych. 

 

Inne 

propozycje 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drogie Dzieci pomysłów na 

wspólną zabawę jest jeszcze 

wiele. Ja tylko 

przedstawiłem kilka 

najciekawszych, a to Wy 

sami zdecydujecie w co się 

bawić zimową porą. 

Pamiętajcie jednak  

o przestrzeganiu zasad 

bezpieczeństwa podczas zabaw 

czy to na świeżym powietrzu 

czy w domu. Poniżej 

znajdziecie 10 złotych zasad. 

 

A PO TRZECIE 

PAMIĘTAJ O BEZPIECZEŃSTWIE 3 



 

1. Dostosuj ubiór do warunków panujących za oknem tak,  

    aby się nie przeziębić. 

2. Przestrzegaj zasad w związku z panującą pandemią:  

    dystans- dezynfekcja-maseczka. 

3. Przed rozpoczęciem wspólnych zabaw (na świeżym 

powietrzu jak i w domu) ustalcie zasady fair-play. 

4. Unikaj zamarzniętych zbiorników wodnych.  

5.Przechodząc przez ulicę, pamiętaj o zachowaniu szczególnej  

   ostrożności, a po zapadnięciu zmroku zawsze miej przy  

   sobie odblask – dzięki temu będziesz widoczny na drodze. 

6. Uważaj na sople zwisające z dachów lub drzew.  

7. Stosuj się do zakazów i nakazów opiekunów, ustal miejsce,  

   godzinę powrotu, weź telefon komórkowy.   

8. Nie rozmawiaj z nieznajomymi, zachowaj czujność będąc  

    w domu. 

9. Z umiarem korzystaj z komputera i Internetu. 

10. Podczas zabaw na świeżym powietrzu oraz w domu    

      pamiętaj o bezpieczeństwie własnym i innych. 

 

  

W razie wypadku skorzystajcie  

z numerów alarmowych: 

 112 - numer alarmowy  

z telefonów komórkowych 

 999 - POGOTOWIE,  

 998 - STRAŻ POŻARNA, 

 997 -  POLICJA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Świetlica  

przedstawia kilka  

najciekawszych pomysłów,  

a to Wy sami zdecydujecie  

w co się bawić  

zimową porą. 

 

Ja się już z Wami żegnam! 

 

Kochani Przyjaciele bawcie 

się dobrze, bezpiecznie. 

Niech ten zimowy czas mija 

Wam radośnie i po prostu 

bajecznie. 

 


