Witam, witam
Was Kochane Dziecli!
Tak, tak to ja,

Olaf z Krainy Lodu!

Zima w petni, a przed Wami ferie. Jak spedzi¢ ten czas milo, a przede
wszystkim bezpiecznie? Otrzymacie kilka wskazoéwek, przeczytajcie je
koniecznie.

Beda tu:
o rymy,
% tamigtowki,
* mini przewodnik po zabawach zima.

Rady, co zrobié, aby ten czas ciekawie uptynal? Mamy dla Was kilka ciekawych
propozycji. Drodzy Przyjaciele!

Zaczynamy naszg podroz
po krainie zimowych zabaw.
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Co, no wiasnie co? Oprocz batwana mozna p6js¢ o krok dale;j
1 stworzy¢ co$ innego, np. kota czy misia. Zdecydujcie sami,
pamietajac o tym, ze lepienie ze $niegu jest szansg do §wietnej
zabawy, a takze odrobiny ruchu.




Wydeptywanie
napisow, figur
geometrycznych lub

rysowanie patykiem! \

Napisy wydeptane na sniegu beda widoczne z gory, np.
z okna czy z balkonu. Mozna tez urozmaici¢ zabawe, np. kto
szybciej wydepcze napis ,,zima” albo kto wydepcze wiekszy.
Jest to Swietny pomyst na kreatywna nauke pisania i okazja do
ruchu.




Ustawcie plastikowe butelki na $niegu i1 probujcie przewrocic
jak najwigkszg ich ilos¢. Mozecie tez ustawic z ,,butelkowych
kregli” tor przeszkod 1 pokona¢ go na czas. Pamigtajcie
jednak, by po zakonczonej zabawie wyrzuci¢ do kosza butelki.
Tym samym uczycie si¢ dbatosci o srodowisko.




Budowanie

Do budowy igloo potrzeba duuuzo $niegu i pomocy rodzica
lub kogos dorostego. Rados¢ z wspdlnie zrobionej kryjowki
w Sniegu bedzie ogromna! Bawigc si¢ w igloo poczujecie si¢
jak prawdziwi Eskimosi.




Ta zabawe¢ polecamy na koniec,
poniewaz w mokrym ubranku
latwo si¢ przezigbi¢. Wystarczy
potozy¢ si¢ na bialym puchu na
plecach 1 rusza¢ re¢koma 1 nogami
jak w pajacyku, delikatnie wstac
| efekt gotowy. Po powrocie do
domu warto napi¢ si¢ gorace]
czekolady lub kakao!

Orzetki

na sniegu
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Kiedy wrocicie juz z zabaw na §wiezym powietrzu, chwile
odpoczniecie albo kiedy sniegu za oknem brak, a wieczory sg
dtugie 1 jest duzo wolnego , mozna ten czas spedzic
w ciekawy 1 kreatywny sposob.

Wycinanie, wyklejanie, lepienie z plasteliny, masy solnej,
rysowanie i malowanie wszystkiego, co z zimg zwigzane - to
swietna zabawa dla calej rodziny. A moze by tak urzadzic
konkurs na temat: ,,Bezpieczne zabawy zimg?”, a poOzniej
oczywiscie wyltoni¢ zwyciezce? ©
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¥ ] Kolejny pomyst na fajne spedzenie czasu.
. Gra memory polega na odnajdowaniu par
& takich samych kart. Gracz odstania 2 karty.
y

Zlmowe memory
9

Jesli sg to takie same karty, zostang one

o zdjete z planszy, jesli nie, karty beda

odwrocone z powrotem. Celem gracza jest

zdjecie wszystkich kart przy mozliwie najmniejszej liczbie

odston. Poza tym gra ma taki plus, ze nawet nie musisz miec¢

jej w domu. Wystarczy, ze wpiszesz ,,Zimowe memory”,

a znajdziesz wiele gotowych gier do druku. Mozesz tez

samodzielnie wykona¢ 1 narysowac¢ obrazki. Jest to doskonata
zabawa dla rodzenstwa.




Zabawy
sportowe

Zabaw sportowych nigdy dos¢! Nawet jesli d/.

muszg by¢ ograniczone do wnetrza pokoju.
Do gry potrzebny bedzie kosz na zabawki -, |
lub wiaderko. Stojac w wyznaczonym o \ A~
miejscu (nie przekraczajagc wyznaczone]

linii) starajcie si¢ na zmiang z trafi¢ do pojemnika. Doskonale
sprawdza si¢ tutaj rowniez mate piteczki (jak w basenikach
z pitkami) lub nawet zwykte klocki podzielone na kolory.
Gracze oddajg po 10 rzutow do pojemnika (kazdy ma inny
kolor piteczek), a potem odbywa si¢ komisyjne liczenie ilosci
trafien danego koloru. Swietna zabawa zaréwno dla starszych
jak 1 mtodszych.




Pamigtaj, przed rozpoczeciem zabawy koniecznie zrob sobie
malg rozgrzewke. Doskonale sprawdzi si¢ tu:

Llulanfowa piosenka

"Glowa, ramiona, kolana, piety"

Tekst, ktory jest ponizej, pochodzi ze strony internetowej:
https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla dzieci,glowa ramiona.html

A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gore 1 w przdd 1 w bok
Skok do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana pigty
Kolana, pigty, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, pigty
Oczy, uszy, usta, nos. x2



https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla_dzieci,glowa_ramiona.html
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Domowy
sztuczny Snieg

Do wykonania zimnego S$niegu
potrzebujecie: 8 opakowan sody

oczyszczonej oraz jedng pianke do
golenia. Do miski wsypujemy sode
1 dodajemy pianke mieszajac razem
wszystkie sktadniki. Juz w trakcie
mieszania poczujecie, ze masa jest

chtodna. Po zagnieceniu masy wstawiamy nasz Snieg do
lodowki na 30 minut. Po tym czasie sztuczny $nieg jest zimny
1 ma doskonatg konsystencj¢ do zabawy. Z pewnoscig kazdy
z Was ucieszy si¢ z takiej zabawy jesli nie mozecie wyjs¢

z domu lub tesknicie za Sniegiem.




L amigtowki
madre) gtowki

o To 1idealny sposéb na zimowa nudg.
: Sprobuj rozwigza¢ ponizszg wykreslanke

0 zimie.

Zimowa wykreslanka

Znajdz stowa:

sanki, narty, lyzZwy, balwan, sniezki, mroz, 16d

Mozesz tez wymyslic wilasng krzyzowke, np. z nazwami
zabaw zimowych, przygotowac¢ rebus, a nawet stworzy¢ gre
z instrukcja obstugi czym na pewno zaskoczysz wszystkich.



Inne
propozycje

* Chodzze do teatru - zabawa w teatr

Teraz nie pojdziemy, ale..mozemy pobawi¢ si¢ w domowy
teatr. Przygotujcie rekwizyty i “scen¢”. Mozecie odegrac
sceny znanej lub wymyslonej przez Was bajki lub
zagrajcie...samych siebie, ale z zamiang rol! Brzmi ciekawie?

*+ Piraci z Karaibow

Narysujcie map¢ Waszego mieszkania 1 oznaczcie w nim
miejsce, gdzie znajduje si¢ skarb, ktory wczesnie]
schowaliscie. Skarbem moze by¢ drobny upominek, ulubiona
stodycz, lub po prostu przedmiot z domu, ktéry inni musza
znalez¢. Odrobina tajemnicy 1 mnostwo magii dla duzych
1 matych.
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Pamigetajcie jednak
0 przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw
czy to na Swiezym powietrzu
czy w domu. Ponizej
znajdziecie 10 zlotych zasad.

Drogie Dzieci pomystow na

wspolng zabawe jest jeszcze
wiele. Ja tylko
przedstawitem kilka
najciekawszych, a to Wy
sami zdecydujecie w co si¢
bawi¢ zimowg pora.




1. Dostosuj ubior do warunkoéw panujacych za oknem tak,
aby si¢ nie przeziebic.

2. Przestrzegaj zasad w zwigzku z panujaca pandemig:
dystans- dezynfekcja-maseczka.

3. Przed rozpoczeciem wspolnych zabaw (na swiezym

powietrzu jak 1 w domu) ustalcie zasady fair-play.

4. Unikaj zamarznig¢tych zbiornikow wodnych.

5.Przechodzac przez ulice, pami¢taj o zachowaniu szczegolnej
ostroznosci, a po zapadni¢ciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask — dzigki temu bedziesz widoczny na drodze.

6. Uwazaj na sople zwisajace z dachow lub drzew.

7. Stosuj sie do zakazdéw 1 nakazow opiekunow, ustal miejsce,
godzine powrotu, wez telefon komorkowy.

8. Nie rozmawiaj z nieznajomymi, zachowaj czujnos¢ bedac
w domu.

9. Z umiarem korzystaj z komputera i Internetu.

10. Podczas zabaw na swiezym powietrzu oraz w domu

pamigetaj o bezpieczenstwie wlasnym 1 innych.

s

0 \ W razie wypadku skorzystajcie
L z numerow alarmowych:

Sl

‘\,

* 112 - numer alarmowy
z telefonow komorkowych

* 999 - POGOTOWIE,
% 998 - STRAZ POZARNA,
* 997 - POLICJA

X
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Ja si¢ juz z Wami zegnam!

Kochani Przyjaciele bawcie
si¢ dobrze, bezpiecznie.
Niech ten zimowy czas mija
Wam radosnie 1 po prostu
bajecznie.

Swietlica
przedstawia kilka
najciekawszych pomystow,
a to Wy sami zdecydujecie
W CO si¢ bawic
ZIMOw3a pora.




