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Czestaw Janczarski
"Co to jest Polska?"

- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska - to wies i las,

i zboze w polu,

i szosa, ktdrq pedzi
do miasta autobus,

i samolot, co leci
wysoko, nad tobag,
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a hawet obtoki,
gdy nad nami mkna,
Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak- i przedszkole,

i roza w ogrodzie
i ksigzka na stole.
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Witajcie Kochane Dziecil Jak Wam minat dtugi weekend?
Mamy nadzieje, ze odrobine wypoczeliscie ©

W tym tygodniu zaczelismy nasze Swietlicowe przygody dos¢
nietypowo.. bo od wiersza. Przeczytajcie go jeszcze raz -
gtodno i powoli, a na pewno domyslicie sie, z jakim tematem
zwiqzane bedq zamieszczone ponizej gry i zabawy ©

Brawo! Bez problemu poradzilicie sobie z zadaniem. Wiecie
juz, ze tematem przewodnim tego tygodnia bedzie Polska.
Przygotowaliémy dla Was wiele ciekawych gier, zabaw
i informacji o naszym kraju. Gwarantujemy, ze nie bedziecie
sie z nami nudzicé.

Zachecamy, abyscie na poczatku naszej kolejnej przygody
zapoznali sie z informacjami i ciekawostkami o naszym
pieknym kraju - Polsce.

Zatem - zapraszamy do zabawy! ©
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RZECZPOSPOLITA POLSKA

Flaga Polski

Godto Polski

Hymn - Mazurek Dabrowskiego
Jezyk urzedowy - polski

Stolica - Warszawa

Ustrdj polityczny - demokratyczny
Prezydent - Andrzej Duda

Jednostka monetarna - ztoty

Kod samochodowy - PL

Kod telefoniczny - +48

Boooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Polska, Rzeczpospolita Polska (RP) - paistwo w Europie Srodkowej, potozone miedzy Morzem Battyckim
na pétnocy, a Sudetami i Karpatami na potudniu, w przewazajacej czesci w dorzeczu Wisty i Odry. Od
pomocy Polska graniczy z Rosja i Litwa, od wschodu z Biatorusiq i Ukraing, od potudnia ze Stowacja
i Czechami, od zachodu z Niemcami. Wiekszo$¢ péinocnej granicy Polski wyznacza wybrzeze Morza

Battyckiego.




()

Polska podzielona jest na 16 wojewdédztw.

Powierzchnia administracyjna Polski wynosi 312 679 km?

, a zamieszkuje ja 37,97 miliona ludzi.

Wojewddztwo
pomorskie
‘ Wojewodztwo
C Wolawodzwe warminsko-mazurskie
zachodniopomorskie
Wojewédztwo
Wojewo6dztwo podlaskie
kujawsko-pomorskie
Wojewodztwo
; Wojewodztwo mazowieckie
Wojewo6dztwo wielkopolskie
lubuskie
Wojewddztwo
todzkie
Wojewodztwo Wojewodztwo
dolnoslaskie lubelskie
ngewédztwp
Wojewbdztwo Swietokrzyskie
opolskie
Wojewddztwo
Slgskie
- Wojewodztwo
V:’r?é?o";%‘l’skz“i? podkarpackie

Uksztattowanie powierzchni Polski

Wiekszq czesé pétnocnej granicy Polski oblewa Morze Battyckie, dalej za$ w kierunku potudniowym
rozciagaja sie: pojezierza i rozlegte niziny. Na potudniu z kolei wystepuja obszary wyzynne i dwa

tancuchy gdrskie: Karpaty i Sudety, zamykajace potudniowa granice Polski.

Najwyzszym punktem kraju jest potocno-zachodni wierzchotek Ryséw w Tatrach Wysokich (2499,1 m
h.p.m.), najnizej potozonym punktem jest depresja we wsi Marzecino na Zutawach Wiélanych (-2,07 m

n.p.m.).

9

(D Rzeki i jeziora w Polsce

Warta (808 km).

jeziorem jest jezioro Hahcza (108 .5 m).

Najdtuzsze rzeki w Polsce to Wista (o dtugosci 1047 km), Odra (854 km, w granicach Polski 742 km),

Najwigksze jeziora w Polsce to Sniardwy (113,8 km?) i Mamry (104 km?). Najgtebszym polskim




Klimat

Polska lezy w strefie klimatu umiarkowanego cieptego przejsciowego. W wyzszych partiach Sudetéw
i Karpat wystepuje klimat gorski.

9

(D Ochrona przyrody

Fauna (zwierzeta) i flora (rosliny) w Polsce jest bogata w gatunki, w zwiazku z czym prowadzi sie tu
aktywne dziatania majace na celu ochrone przyrody - zwierzqat, grzybdéw i roslin. Najcenniejsze
obszary chroni sie¢ parkéw narodowych i rezerwatow przyrody.

W Polsce wyodrebniono 1500 rezerwatéw przyrody i 23 parki narodowe.

PARKT NARODOWE
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Uff... Sporo tych informacji i ciekawostek, ale bardzo
duzo mozna by pisaé o Polsce - kraju znanym na catym
Swiecie, miedzy innymi dzieki stawnym osobom tu
urodzonym. Znasz je?

® Adam Mickiewicz - jeden z najwybitniejszych polskich poetéw.

Fryderyk Chopin - najwybitniejszy polski kompozytor i pianista.

Jan Matejko - najwybitniejszy przedstawiciel polskiego malarstwa
historycznego XIX wieku.




Maria Sktodowska Curie - polska noblistka w dziedzinie fizyki i chemii.

Mikotaj Kopernik - jeden z najwiekszych astronoméw w historii catego

$wiata. Udowodnit, ze Ziemia i planety kraza wokét
hieruchomego Stoica.

Maria Konopnicka - jedna z najwybitniejszych polskich pisarek w historii.

Stanistaw Moniuszko - jeden z najwybitniejszych polskich kompozytoréw

polskiego romantyzmu. Jest nazywany ojcem "polskiej
opery narodowej".

Henryk Sienkiewicz - jeden z najpopularniejszych polskich pisarzy przetomu
XIX i XX wieku, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury.




Lista dtuga, a to tylko kilka z bardzo wielu stawnych oséb. Jestesmy
przekonani, ze sami potraficie wymieni¢ jeszcze wiecej polskich
nazwisk znanych na catym $wiecie, chocby sportowcéow czy muzykéw.

Muzykow... A no wiasnie... przyszedt czas na piosenke. Zachecamy Was
do zaspiewania utworu pt. "Jestem Polakiem". Klikajac w ponizszy link
przeniesiecie sie do podktadu muzycznego. Do dzietfa!

WWww.youfube.com/ watch?v=plug6OIrxRMé&t=56s /

TEKST PTOSENKT

Ref: Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajnqg i chtopakiem
Kochamy Polske z cafych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty i ty
1. Ciuchcia na dworcu czeka
Dzis wszystkie dzieci pojadq nig by poznaé kraj
Ciuchcia pomknie daleko i przygod wiele
Na pewno w drodze spotka Nas
Ref: Jestesmy Polkq i Polakiem...
2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniafe
Gdzie gory i gérale sq
Krakow to miasto stare w nim piekny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok
Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem...
3. Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych pieknych miejsc
Ref: Jestesmy Polkq i Polakiem...
4. Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikow kusi mocno nas
Podroz skoficzymy w Gdarisku
Skqd szarym morzem
Mozna wyruszy¢ dalej w Swiat
Ref: Jestesmy Polkq i Polakiem.../x2



Mamy nadzieje, ze podobata Wam sie piosenka. Nie wytaczajcie jej,

niech gra w tle. A my w tym czasie zachecamy Was do obejrzenia

kazujacych piekno naszego kraju.

éu

galerii zdje

Pustynia Bfedowska

"Dzien Zubra"

sci Lutowiska

W miejscowosci




Jaskinia Raj w Checinach

Zapora w Solinie




Zamek w Czorsztynie



Molo w Sopocie
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Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze

Morskie Oko




Hala Stulecia we Wroctawiu

Pojezierze Mazurskie



Patac Kultury i Nauki w Warszawie



Potwysep Helski

Ruchome Wydmy w Stowiriskim Parku Narodowym



Opera Lesna w Sopocie

Zwiedzanie pieknych i ciekawych zakatkéw naszego kraju wiasnie
dobiegto kofca. Mamy nadzieje, ze podobata Wam sie ta wycieczka ©
Z pewnosciq o wielu miejscach styszeliscie, moze nawet byliscie tam.
A czy co$ Was zaskoczyto? Na przyklad polskie jaskinie, czy
pustynia... ©

Mamy propozycje - stworzmy wspdlnie album najpiekniejszych,
polskich zakatkow. Wezcie teraz kartke, kredki, farby lub inne
przybory plastyczne na ktére macie ochote. Narysujcie na kartce
miejsce w Polsce, ktére najbardziej Wam sie podoba i ktére
chcielibyscie odwiedzi¢. Mozecie skorzysta¢ z naszych propozycji
powyzej lub narysowaé co$ catkiem innego. Po zakonczonej pracy
wtdzcie rysunek do teczki lub odtézcie w bezpieczne miejsce. Kiedy
spotkamy sie w szkole, utworzymy z Waszych ilustracji album
o najpiekniejszych, polskich zakatkach ©

Do dzietfa!



Nadszedt czas na gry i zabawy © Czy lubicie rebusy? Mamy nadzieje,
ze tak. Ponizej przygotowaliémy dla Was cztery rebusy. Jestesmy
przekonani, ze $wietnie sobie z nimi poradzicie! W razie probleméw
poproscie o pomoc rodzicow lub starsze rodzenstwo. Podpowiedz:
hasta z rebuséw to znane, polskie miasta.

Powodzenial
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Kto z Was zawsze jest bystrym oczkiem? Pora, aby
sprawdzi¢ Waszq spostrzegawczosé. Jestescie gotowi?
Zatem do dzieta ©




2. Potacz herby z wtasciwymi miastami.




3. Dopasuj brakujace elementy ilustracji.

4. Poprowadz chtopca przez labirynt tak, aby odwiedzit najwieksze, polskie miasta.
Poznasz ich nazwy dzieki zamieszczonej obok legendzie.

1. SFCFECIN ;
Z. BYDEOSZICE "'

3.b0DE

4. POZNAN 12 \ Y
5, WROCEAW

&, KATOWICE

7. ERAKOW —

8 RZESZOW 1 11
9. LUBLIM

10. WARSZAWA

1. OLSZTYN

12. GhAMSEK >

10




5. Odszukaj na obrazkach 10 réznic.




Spostrzegawczos$¢ to Wasza mocna stronal Wspaniale poradziliscie
sobie z zadaniami. Poznajcie naszq kolejna propozycje. Ponizej
znajdujq, sie puzzle. Jesli posiadacie w domu drukarke - wydrukujcie
sobie te strone, wytnijcie elementy wzdtuz przerywanej linii i udzcie
puzzle. Jezeli nie macie mozliwosci drukowania, przygladnijcie sie
ilustracji. Przedstawia ona granice wszystkich polskich wojewdédztw
i dzieci w strojach charakterystycznych dla regionéw naszego kraju.
Czy potraficie wskazaé wojewddztwo, w ktorym mieszkamy?

Mitej zabawy ©

WARMINSKO-
MAZURSKIE

KUJAWSKO-
POMORSKIE
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OPOLSKIE /
PODKARPACKIE | /l

-~

AtOPOLSKIE




Teraz co$ dla mitodnikéw komiksow. RozsiadZcie sie wygodnie
i przeczytajcie komiks zwigzany z jedna z polskich legend. Jestescie
w stanie odgadnag, o ktora legende chodzi?

Powodzenial

= DAWNO TEMU, GOY
A W KRAKOWIE RZADZIE
g oA ‘ KROL KRAK...
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= POD ZAMKIEM
ZADOMONE SIE...




WIELU MEZNYCH RYCERZY

OBIECYWALO PRZEPEDZIC SMOKA,

SIAL GROZE WEROD MIESZKANCOW,
PALIE CHALUPY | PORYWAL OWCE.

GDY WYDAWALO SIE, 2E NIC
JUZ NIE URATUIE KROLESTWA,
NA DWORZE POJAWIE SIE UBOG!

SZEWCZYK.

-

KROLU, ZAUFAJ M1,
POKONAM TE BESTIE.

N

SILNIEJS| OD CIEBIE
JUZ PROBOWALL...

NO DOBRZE.
JESLI €I SIE UDA,
ZOSTANIESZ SOVIICIE
NAGROUZONY,




SZEVICEYK CEYM FREVEED
ROZPOCTIAE PRZYGOTOWANIA.
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TU POTRZEBNY
JEST PODSTEPR,
NIE SikA
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WYPCHAL OWCE

.1 USTAWIE
PRZY WEJECIU
DO SMOCZED
JAGKINI,

POCZEKAM TU
W UKRYCIU.

O, JAKI
WSPANIALY KASEK
N& SNIADANIE!

B ALEZ Ml SIE
RN CHCE PIL.

SO RIUCIE SIg
W KIERLINKU wistY
| PlE.

PIE.




POMYSEOWY SZEWCIYK

ZOSTAE BOHATEREM.

W KRAKOWIE, Ul STOP
WAWELL, MOZNA DZIS
IORACZYC SMOCZA JAME
| ZIEJACA OGNIEM FIGURE,

.)3! |
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POSLUBIL KROLEWNE
| OTRZYMAL CENNE
DARY 00 KRELA.

UPAMIETNIAJACA CZYN
SZEWCTYKA.

-l

b dv‘
TR
*4

Nie da sie Was niczym zaskoczyé! Macie racje! Komiks dotyczy
Legendy o Smoku Wawelskim. Jezeli bedziecie kiedy$ przejazdem
w Krakowie, zachecamy Was do odwiedzenia Smoczej Jamy na
Wawelu © Wspaniata atrakcjal

A fteraz chwila relaksu. Jezeli posiadacie w domu drukarke -
wydrukujcie kolorowanki, natomiast jesli nie macie takiej mozliwosci -
sprobujcie narysowaé co$ samodzielnie © Do wyboru macie cztery

znane, polskie miasta. A moze pokolorujecie je wszystkie?
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Wspdlne gry i zabawy dotyczace naszego kraju dobiegaja konca.
Ostatniq propozycja, jaka dla Was mamy jest krzyzéwka, dotyczaca
znanych miast i charakterystycznych symboli naszego kraju. Jak duzo
wiecie o Polsce? Pod krzyzowka znajdziecie obrazkowe podpowiedzi.
© W razie probleméw poproscie o pomoc rodzicéw lub starsze
rodzenstwo.

Trzymamy kciuki ©

1.
2.
3.
4,
H
6.
7.
8.
9.
10.
11,
12.
13.




1. Fontanna..............
Znajduje sie w Gdansku.

9. Miasto, w ktorym
znajduje sie Pomnik

2. Miasto, w ktorym znajduje
sie Stadion Narodowy

(PGE Narodowy). Czynu Rewolucyjnego.

3. Najstynniejszy smok
w Krakowie.

11. Wedtug legendy

4. Bodq sie codziennie $pia pod Giewontem.

0 12:00 na wiezy

poznanskiego Ratusza.
Poznanskie ............

12. Patac
Kultury i .............

w Warszawie.

] 13. Nazwa ptaka
6. Most wysuniety

w morze.

i zabytkowego dzwigu
portowego w Gdansku.

7. Nazwa Géry, na ktdrej

znajduje sie Sanktuarium

{=1:14
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w Czestochowie.



Kochane Dzieci!
Na dzi$ to juz koniec. Mamy nadzieje, ze dowiedzieliscie sie wielu
ciekawych informacji o Polsce, zwiedziliScie z nami mnéstwo pieknych
miejsc, a wszystkie propozycje zabaw przypadty Wam do gustu
i dobrze sie z nami bawiliscie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
zechcieli spedzié¢ z nami swéj wolny czas.
Zapraszamy na kolejna i niestety juz ostatnia w tfym roku szkolnym
dawke Swietnej zabawy juz w przysztym tygodniu.. A o czym bedzie
za tydzien? Mata podpowiedz: dlugo wyczekiwane przez wszystkich
wakacje zblizaja sie wielkimi krokami. Sq coraz blizej... ©
Sledzcie uwaznie strone internetowa naszej szkoty.

Czekamy na Was!

Swietlica.



