
 

 

Czesław Janczarski 

"Co to jest Polska?" 

 

- Co to jest Polska?- 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska - to wieś i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, nad tobą. 

Polska- to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak- i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Witajcie Kochane Dzieci! Jak Wam minął długi weekend? 

Mamy nadzieję, że odrobinę wypoczęliście  

W tym tygodniu zaczęliśmy nasze świetlicowe przygody dość 

nietypowo… bo od wiersza. Przeczytajcie go jeszcze raz - 

głośno i powoli, a na pewno domyślicie się, z jakim tematem 

związane będą zamieszczone poniżej gry i zabawy  

 

Brawo! Bez problemu poradziliście sobie z zadaniem. Wiecie 

już, że tematem przewodnim tego tygodnia będzie Polska. 

Przygotowaliśmy dla Was wiele ciekawych gier, zabaw  

i informacji o naszym kraju. Gwarantujemy, że nie będziecie 

się z nami nudzić.  

Zachęcamy, abyście na początku naszej kolejnej przygody 

zapoznali się z informacjami i ciekawostkami o naszym 

pięknym kraju - Polsce. 

Zatem – zapraszamy do zabawy!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polska, Rzeczpospolita Polska (RP) - państwo w Europie Środkowej, położone między Morzem Bałtyckim 

na północy, a Sudetami i Karpatami na południu, w przeważającej części w dorzeczu Wisły i Odry. Od 

północy Polska graniczy z Rosją i Litwą, od wschodu z Białorusią i Ukrainą, od południa ze Słowacją  

i Czechami, od zachodu z Niemcami. Większość północnej granicy Polski wyznacza wybrzeże Morza 

Bałtyckiego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RZECZPOSPOLITA POLSKA 

Flaga Polski   

Godło Polski    

Hymn - Mazurek Dąbrowskiego 

Język urzędowy - polski 

Stolica - Warszawa 

Ustrój polityczny - demokratyczny 

Prezydent - Andrzej Duda 

Jednostka monetarna - złoty 

Kod samochodowy - PL 

Kod telefoniczny - +48 

 



Powierzchnia administracyjna Polski wynosi 312 679 km², a zamieszkuje ją 37,97 miliona ludzi. 

Polska podzielona jest na 16 województw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukształtowanie powierzchni Polski  

 

Większą część północnej granicy Polski oblewa Morze Bałtyckie, dalej zaś w kierunku południowym 

rozciągają się: pojezierza i rozległe niziny. Na południu z kolei występują obszary wyżynne i dwa 

łańcuchy górskie: Karpaty i Sudety, zamykające południową granicę Polski. 

Najwyższym punktem kraju jest północno-zachodni wierzchołek Rysów w Tatrach Wysokich (2499,1 m 

n.p.m.), najniżej położonym punktem jest depresja we wsi Marzęcino na Żuławach Wiślanych (–2,07 m 

n.p.m.).  

 

 

Rzeki i jeziora w Polsce 

Najdłuższe rzeki w Polsce to Wisła (o długości 1047 km), Odra (854 km, w granicach Polski 742 km), 

Warta (808 km).  

Największe jeziora w Polsce to Śniardwy (113,8 km²) i Mamry (104 km²). Najgłębszym polskim 

jeziorem jest jezioro Hańcza (108,5 m). 



Klimat 

Polska leży w strefie klimatu umiarkowanego ciepłego przejściowego. W wyższych partiach Sudetów  

i Karpat występuje klimat górski.  

 

 

 

Ochrona przyrody 

 

Fauna (zwierzęta) i flora (rośliny) w Polsce jest bogata w gatunki, w związku z czym prowadzi sie tu 

aktywne działania mające na celu ochronę przyrody - zwierząt, grzybów i roślin. Najcenniejsze 

obszary chroni sieć parków narodowych i rezerwatów przyrody. 

W Polsce wyodrębniono 1500 rezerwatów przyrody i 23 parki narodowe. 

 

 

 

 

PARKI NARODOWE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Papież Jan Paweł II - najbardziej rozpoznawany na świecie Polak. 

 

 

 

 

 

 

 

                         Adam Mickiewicz - jeden z najwybitniejszych polskich poetów. 

 

 

 

 

 

 

                         Fryderyk Chopin - najwybitniejszy polski kompozytor i pianista. 

 

 

 

 

 

                         Jan Matejko - najwybitniejszy przedstawiciel polskiego malarstwa  

                                                historycznego XIX wieku. 

 

 

 

 

Uff... Sporo tych informacji i ciekawostek, ale bardzo 

dużo można by pisać o Polsce - kraju znanym na całym 

świecie, między innymi dzięki sławnym osobom tu 

urodzonym. Znasz je?  



 

 

                         Maria Skłodowska Curie - polska noblistka w dziedzinie fizyki i chemii. 

 

 

 

 

 

 

                          Mikołaj Kopernik - jeden z największych astronomów w historii całego  

                                                      świata. Udowodnił, że Ziemia i planety krążą wokół 

                                                      nieruchomego Słońca. 

 

  

 

 

 

                         Maria Konopnicka - jedna z najwybitniejszych polskich pisarek w historii. 

 

 

 

 

 

 

                        Stanisław Moniuszko - jeden z najwybitniejszych polskich kompozytorów  

                                                          polskiego romantyzmu. Jest nazywany ojcem "polskiej 

                                                          opery narodowej". 

 

 

 

 

                          Henryk Sienkiewicz - jeden z najpopularniejszych polskich pisarzy przełomu 

                                                          XIX i XX wieku, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie  

                                                          literatury. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEKST PIOSENKI 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

                                                               1. Ciuchcia na dworcu czeka 

                                                                  Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

                                                                  Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 

                                                                  Na pewno w drodze spotka Nas 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem... 

                                                              2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 

                                                                  Gdzie góry i górale są 

                                                                  Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 

                                                                  Obok Wawelu mieszkał smok 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem... 

                                                              3. Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 

                                                                  Bo tu stolica Polski jest 

                                                                 Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

                                                                  I wiele innych pięknych miejsc 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem... 

                                                             4. Toruń z daleka pachnie, bo słodki zapach 

                                                                 Pierników kusi mocno nas 

                                                                 Podróż skończymy w Gdańsku 

                                                                 Skąd szarym morzem 

                                                                 Można wyruszyć dalej w świat 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem.../x2 

 

 

Lista długa, a to tylko kilka z bardzo wielu sławnych osób. Jesteśmy 

przekonani, że sami potraficie wymienić jeszcze więcej polskich 

nazwisk znanych na całym świecie, choćby sportowców czy muzyków. 

Muzyków... A no właśnie... przyszedł czas na piosenkę. Zachęcamy Was 

do zaśpiewania utworu pt. "Jestem Polakiem". Klikając w poniższy link 

przeniesiecie sie do podkładu muzycznego. Do dzieła! 

                                                          

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=56s 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pustynia Błędowska 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Dzień Żubra" w miejscowości Lutowiska                                                     

Mamy nadzieję, że podobała Wam się piosenka. Nie wyłączajcie jej, 

niech gra w tle. A my w tym czasie zachęcamy Was do obejrzenia 

galerii zdjęć ukazujących piękno naszego kraju.    



 
Jaskinia Raj w Chęcinach 

 

 

 
Zapora w Solinie 



 
Maczuga Herkulesa w Ojcowskim Parku Narodowym 

 

Zamek w Czorsztynie 



 
Zamek w Malborku 

 

 
Molo w Sopocie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanktuarium Matki Bożej Częstochowskiej na Jasnej Górze 

 

 

 
Morskie Oko 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Hala Stulecia we Wrocławiu 

Pojezierze Mazurskie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pałac Kultury i Nauki w Warszawie 

 

 



Półwysep Helski 

 

 

 
Ruchome Wydmy w Słowińskim Parku Narodowym 

 



 
Opera Leśna w Sopocie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwiedzanie pięknych i ciekawych zakątków naszego kraju właśnie 

dobiegło końca. Mamy nadzieję, że podobała Wam się ta wycieczka  

Z pewnością o wielu miejscach słyszeliście, może nawet byliście tam. 

A czy coś Was zaskoczyło? Na przykład polskie jaskinie, czy 

pustynia…  

Mamy propozycję – stwórzmy wspólnie album najpiękniejszych, 

polskich zakątków. Weźcie teraz kartkę, kredki, farby lub inne 

przybory plastyczne na które macie ochotę. Narysujcie na kartce 

miejsce w Polsce, które najbardziej Wam się podoba i które 

chcielibyście odwiedzić. Możecie skorzystać z naszych propozycji 

powyżej lub narysować coś całkiem innego. Po zakończonej pracy 

włóżcie rysunek do teczki lub odłóżcie w bezpieczne miejsce. Kiedy 

spotkamy się w szkole, utworzymy z Waszych ilustracji album  

o najpiękniejszych, polskich zakątkach  

Do dzieła!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadszedł czas na gry i zabawy  Czy lubicie rebusy? Mamy nadzieję, 

że tak. Poniżej przygotowaliśmy dla Was cztery rebusy. Jesteśmy 

przekonani, że świetnie sobie z nimi poradzicie! W razie problemów 

poproście o pomoc rodziców lub starsze rodzeństwo. Podpowiedź: 

hasła z rebusów to znane, polskie miasta. 

Powodzenia!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Odszukaj w każdym rzędzie obrazek, który nie pasuje do pozostałych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kto z Was zawsze jest bystrym oczkiem? Pora, aby 

sprawdzić Waszą spostrzegawczość. Jesteście gotowi? 

Zatem do dzieła  

 



2. Połącz herby z właściwymi miastami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Dopasuj brakujące elementy ilustracji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Poprowadź chłopca przez labirynt tak, aby odwiedził największe, polskie miasta. 

Poznasz ich nazwy dzięki zamieszczonej obok legendzie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Odszukaj na obrazkach 10 różnic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spostrzegawczość to Wasza mocna strona! Wspaniale poradziliście 

sobie z zadaniami. Poznajcie naszą kolejną propozycję. Poniżej 

znajdują się puzzle. Jeśli posiadacie w domu drukarkę – wydrukujcie 

sobie tę stronę, wytnijcie elementy wzdłuż przerywanej linii i ułóżcie 

puzzle. Jeżeli nie macie możliwości drukowania, przyglądnijcie się 

ilustracji. Przedstawia ona granice wszystkich polskich województw  

i dzieci w strojach charakterystycznych dla regionów naszego kraju. 

Czy potraficie wskazać województwo, w którym mieszkamy? 

Miłej zabawy  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teraz coś dla miłośników komiksów. Rozsiądźcie się wygodnie  

i przeczytajcie komiks związany z jedną z polskich legend. Jesteście 

w stanie odgadnąć, o którą legendę chodzi? 

Powodzenia! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nie da się Was niczym zaskoczyć! Macie rację! Komiks dotyczy 

Legendy o Smoku Wawelskim. Jeżeli będziecie kiedyś przejazdem  

w Krakowie, zachęcamy Was do odwiedzenia Smoczej Jamy na 

Wawelu  Wspaniała atrakcja! 

A teraz chwila relaksu. Jeżeli posiadacie w domu drukarkę – 

wydrukujcie kolorowanki, natomiast jeśli nie macie takiej możliwości – 

spróbujcie narysować coś samodzielnie  Do wyboru macie cztery 

znane, polskie miasta. A może pokolorujecie je wszystkie? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      1.        

 
2.             

 
3.             

    4.          

5.              

              

   6.           

      7.        

   8.           

     9.         

   10.           

 11.             

      12.        

   13.           

Wspólne gry i zabawy dotyczące naszego kraju dobiegają końca. 

Ostatnią propozycją, jaką dla Was mamy jest krzyżówka, dotycząca 

znanych miast i charakterystycznych symboli naszego kraju. Jak dużo 

wiecie o Polsce? Pod krzyżówką znajdziecie obrazkowe podpowiedzi. 

 W razie problemów poproście o pomoc rodziców lub starsze 

rodzeństwo. 

Trzymamy kciuki  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Fontanna. . . . . . . . . . . . . . 

Znajduje się w Gdańsku. 

2. Miasto, w którym znajduje  

się Stadion Narodowy  

(PGE Narodowy). 

3. Najsłynniejszy smok  

w Krakowie. 

 

4. Bodą się codziennie  

o 12:00 na wieży 

poznańskiego Ratusza. 

Poznańskie . . . . . . . . . . . .  

 

5. Statek – muzeum w Gdyni. 

Dar . . . . . . . . . . . . .  

 

 

6. Most wysunięty  

w morze. 

 

 

7. Nazwa Góry, na której 

znajduje się Sanktuarium  

w Częstochowie. 

 

 

8. „Miasto stu mostów”. 
 

 

 

9. Miasto, w którym  

znajduje się Pomnik  

Czynu Rewolucyjnego. 
 

 

 

10. Góralski, wędzony ser. 
 

 

 

11. Według legendy 

śpią pod Giewontem. 
 

 

 

12. Pałac  

Kultury i . . . . . . . . . . . . .  

w Warszawie. 
 

 

 

13. Nazwa ptaka  

i zabytkowego dźwigu 

portowego w Gdańsku. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kochane Dzieci!  

Na dziś to już koniec. Mamy nadzieję, że dowiedzieliście się wielu 

ciekawych informacji o Polsce, zwiedziliście z nami mnóstwo pięknych 

miejsc, a wszystkie propozycje zabaw przypadły Wam do gustu  

i dobrze się z nami bawiliście. Dziękujemy wszystkim, którzy 

zechcieli spędzić z nami swój wolny czas.  

Zapraszamy na kolejną i niestety już ostatnią w tym roku szkolnym 

dawkę świetnej zabawy już w przyszłym tygodniu… A o czym będzie 

za tydzień? Mała podpowiedź: długo wyczekiwane przez wszystkich 

wakacje zbliżają się wielkimi krokami. Są coraz bliżej…  

Śledźcie uważnie stronę internetową naszej szkoły.  

Czekamy na Was!  

Świetlica. 

 


