Kazdy z nas ma jakies marzenia.
To takie mate i wieksze pragnienia.
Niektore wypowiadamy gtosno,

inne pozostajq tylko w naszej glowie.
Skqd one sie biorq? Dzisiaj sie dowiemy,
Co nam dajq? Jakie zalety i wady majq?
Zaraz Wam opowiemy!
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/Czym sg marzenia?

Marzenia to nasze pragnienia, zwigzane z tym, czego nie mamy, co bysmy chcieli, co
jest naszym celem. Mogg dotyczy¢ wielu sfer naszego zycia, zaréwno zycia prywatnego,
zawodowego czy szkolnego, (np. marzy nam sie ocena celujgca z jezyka angielskiego),
naszego wygladu (marzymy o kreconych wtosach), charakteru (pragniemy zwalczy¢
niesmiatos¢), czy naszych pasji i talentow (marzymy o tym, by nauczy¢ sie graé na
instrumencie). Mozemy takze marzy¢ o dalekich podrézach, wybudowaniu domu,
zmianie miejsca pobytu.
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Rodzaje marzen

Marzy¢ mozemy wiec o wielu rzeczach, tre$¢ naszych pragnien
zwykle uzalezniona jest od naszej ptci, wieku oraz aktualnej sytuacji,

w ktorej sie znajdujemy.

O czym marzg dzieci? Zwykle o nowej zabawce, wyjezdzie
z rodzicami, nowoczesnej grze komputerowej, telefonie

komadrkowym czy nawet o tym, aby rodzice spedzali z nimi wiecej

Czasu.

O czym marzy nastolatek? O modnych ubraniach, nowoczesnych
gadzetach, znalezieniu sympatii oraz posiadaniu odpowiedniej

pozycji w grupie rowiesnicze;.

A dorosta kobieta? Jakie ma pragnienia? Moze marzy¢
o zatozeniu rodziny i posiadaniu dziecka, moze pragnac lepszej

pracy oraz pieknego domu z ogrodem.

Z kolei mezczyzna marzyé moze o dobrej zonie, dzieciach, o tym,
aby zapewni¢ rodzinie byt. Panowie chcg takze odpowiednio sie

prezentowac, w tym marzg o sportowej sylwetce.

O czym marzg seniorzy, co jest dla nich wazne? Pragng zdrowia
i szczescia dla siebie oraz bliskich: dzieci i wnukéw. Chca rowniez

godnie zy¢ i cieszy¢ sie kazdym dniem.
-




Marzenia mozemy podzielié
rowniez na te realne do spetnienia

oraz na te nierealne, zwigzane

z naszg wyobraznig i jej wytworami,

np. marzymy, zeby z nieba zamiast

deszczu leciata lemoniada...

Mamy dla Was piosenke i zadanie z nig zwigzane.
Postuchajcie jej uwaznie, a dowiecie sie o czym

marzyty dzieci z zespotu ,,Fasolki”. Zastandwcie sie,

ktdre marzenia s realne do spetnienia, a ktére to

raczej wytwor dzieciecej wyobrazni. Dla utatwienia

zamieszczamy rowniez tekst piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=byt1c9NQvLs



https://www.youtube.com/watch?v=byt1c9NQvLs

,» Marzenia te duze i te malenkie”

Gdy pani sie w radiu spytata
Jakie sg nasze marzenia

To zaraz list napisatam

Bo kt6z by MARZEN nie miat

Po pierwsze mie¢ duzo chomikéw

Lornetke i domek malutki
| zeby sie u mnie na strychu

Zalegty choc raz krasnoludki

A ja chciatbym fruwac po niebie
w minute by¢ na koncu swiata
A w domu miec tylko dla siebie

Samochdd i psa oraz brata

A ja bardzo chce dobrg siostre
Bo brata juz mam niedobrego
| dzieci niech ucza dorostych

A sciany s3 z czegos stodkiego

Marzenia te duze i te malenkie
Kazdemu utozg sie w piosenke

Niech dzieci

Niech dzieci beda krélami

Niech rzadza

Niech rzadzg wszystkimi krajami
I mocno

I mocno sie chwycg za rece

To wojny

To wojny nie bedzie juz wiecej

Najlepiej by szkoty nie byto
A wszystko wchodzito do glowy
Fontanny tryskaty az mito

I leciat z nich sok malinowy

Tak chciatabym dostac papuge
I chodzi¢ na wielkich obcasach
Niech wszystko kosztuje ztotéwke

I witosy niech mam az do pasa

Chce mie¢ malutkiego pieseczka
| zeby na imie miat PIKUS
Niech mama sie czesciej usmiecha

I suknie ma ztota z promykow



Marzenia sg nam potrzebne, nawet jesli wiele z nich nigdy

sie nie spetni. Co dajg nam marzenia? Przede wszystkim
odpowiadaja nam na pytanie, czego tak naprawde
chcemy od zycia, co jest dla nas wazne. Dzieki marzeniom
sami lepiej sie poznajemy, dowiadujemy sie o sobie wielu
rzeczy. S3 naszym motorem do dziatania, mobilizujg nas,
wytyczajg cele w naszym zyciu, pokazuja, w jaka strone
powinni$my iS¢, aby znalez¢ szczescie.
Marzenia szczegodlnie te nierzeczywiste rozwijajg nasza
kreatywnos$¢ i twdrcze myslenie. Wymyslamy roine
scenariusze, tworzymy w glowie mniej lub bardziej
prawdopodobne historie, co rozbudza naszg wyobraznie.
Skupianie sie na swoich marzeniach jest przyjemne,
pozwala oderwaé¢ sie od rzeczywistosci, uspokaja,
relaksuje, poprawia nam samopoczucie. Oddawanie sie
marzeniom jest wiec doskonatym lekiem na chandre ale i
nieSmiatos¢.

W marzeniach bowiem mozemy by¢ kimkolwiek chcemy,
mie¢ wielkie moce i robi¢ wspaniate rzeczy.

-



UstaliliSmy, ze posiadanie marzen jest potrzebne
i przyjemne. Z drugiej strony warto wiedzie¢, ze
marzenia mogg nadmiernie odrywac nas od
rzeczywistosci, sprawiac, Ze zapominamy

o swoich obowiazkach i przenosimy sie do
ztudnego swiata, gdzie nic nie jest prawdziwe.
Nadmierne poswiecanie sie marzeniom moze by¢
dla nas stratg czasu, poniewaz nie skupiamy sie
na tym, co dzieje sie wokét nas, nie dziatamy

i mozemy przegapic¢ szanse na spetnianie naszych
marzen. Takg sytuacje nazywa sie w przenosni
»bujaniem w obtokach”...




marzyt...

Julian Tuwim
Dyzio Marzyciel

Potozyt sie Dyzio na tace,
Przyglada sie niebu btekitnemu

| marzy:

"Jaka szkoda, ze te obtoczki ptyngce
Nie sg z waniliowego kremu...

A te rozowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te ztociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cate niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bytby wtedy swiat!
Lezatbym sobie, jak leze,

Na tej murawie swiezej,
Wyciggnatbym tylko reke

ljadb. ijaay.. ijadl...

Takim marzycielem, bujajagcym w
obtokach, byt Dyzio, bohater
wiersza Juliana Tuwima pt. ,,Dyzio
Marzyciel”. Przeczytajcie o czym




A jakie jest Twoje
najwieksze marzenie?

Narysuj je...

Mozecie rowniez opracowac graficznie
wtasng mape marzen. Ponizej podajemy
instrukcje, jak to zrobic.

Mapa marzen
to przygotowana na kartce papieru praca zawierajgca marzenia i cele danej osoby w
odniesieniu do przysztosci.

1. Do stworzenia mapy marzen przygotowujcie duze kartki papieru. Mozecie
takze potaczyc¢ kilka lub kilkanascie kartek formatu A4 tasma przezroczysta
tak, aby powstat odpowiadajacy nam format.

2. Przygotujcie takze przybory do rysowania, czyli: kredki, pisaki, pastele, kredki
swiecowe i tym podobne.



. Mozecie przygotowac takze rézne gazety z kolorowymi obrazkami tak, aby
wybrac sobie dane obrazki, wycigé i umiesci¢ na polu ,,moje marzenie”.

. Mozecie réwniez takie obrazki samodzielnie namalowac¢ wczes$niej, a potem
wykorzysta¢ do tworzenia mapy marzen.

Potrzebujecie jeszcze nozyczek, kleju, tasmy klejacej, tasmy dwustronnej.
oraz roznych ozdob. Moze to by¢ na przyktad brokat, konfetti, wstazki czy
naklejki. Mapa nie musi by¢ ptaska.

. Na s$rodku duzej kartki wpiszcie swoje imie lub wklejcie swojg fotografie.

. Nastepnie w sposadb graficzny przedstawicie swoje marzenia. Te, ktore sg
blizsze do zrealizowania czasie zamies$écie blizej Srodka planszy. Te, na
realizacji, ktorych potrzeba wiecej czasu i wysitku zamie$écie nieco dalej.

. Do realizacji kazdego marzenia prowadzi nas jakas droga. Narysujcie drogi do
Waszych marzen i napiszcie, na nich co sie musi wydarzy¢ lub co musicie
zrobi¢, by marzenie sie spetnito. Np. jesli ktos marzy, by zostac super
pitkarzem musi dtugo i duzo trenowac.

Ponizej przedstawiamy plan mapy marzen z przyktadowymi kategoriami .

RODZINA, DOM
( np. super
przyjecie
urodzinowe)

Whpisz swoje
imie lub
wklej swoje
zdjecie

PRZYJACIELE

HOBBY ( np.
chcesz osiggnac
kolejny poziom

( np. wspdlne
wyijscie do kina)

w ulubionej
grze)




Jak zawsze liczymy na Waszg
kreatywno$é. Tutaj chodzi o
Wasze marzenia dlatego
mozecie dotozy¢ lub zmienic
kategorie w mapie marzen.
Ponizej zamieszczamy kilka
wskazowek, jak krok po kroku
zrealizowac swoje marzenia.

Masz marzenia i chcesz, aby sie spetnity? Mozesz im troche pomoc, ponizej 5
ciekawych sposobow, ktore sprawiq, ze Twoje marzenia bedgq o krok blizej od
spetnienia.

1. Miej konkretne marzenia, wytyczaj sobie jasne cele, aby wiedzie¢, czego
tak naprawde chcesz. Nazywaj swoje marzenia. Jesli wiesz, czego chcesz, tatwiej
Ci dazy¢ do swojego celu.

2. Wytycz droge do spetniania marzenia, nie czekaj az wszystko zrobi sie "za
Ciebie", np. jesli chcesz podrézowaé, odktadaj swoje kieszonkowe, gromadz
informacje na temat wymarzonego miejsca do ktdrego w przysztosci chciatbys
sie wybraé. Tym sposobem przyblizasz sie do spetnienia swojego marzenia.

3. Dziataj matymi krokami, z ktérych kazdy przybliza Cie do realizacji celu.
Podziel droge do realizacji marzenia na etapy, nazwij je i wytycz im ramy
czasowe.

4. Wizualizuj swoje cele, wyobrazaj sobie, jak to bedzie, jak marzenie sie spetni.
Dzieki temu Twoje marzenie bedzie blizej Ciebie, a widzac efekt bedziesz dziatac
jeszcze efektywnie;j.

5. Nie zniechecaj sie niepowodzeniami i nie rezygnuj ze swoich pragnien. To
oczywiste, ze na drodze do spetniania marzen mozesz natrafi¢ na réznorodne
trudnosci. Nie traktuj ich jednak jak przystowiowych ktdéd po nogi, ktére rzuca Ci
los. Niech beda to kolejne wyzwania, ktérym musisz stawi¢ czota na drodze do

realizacji swoich plandw. Dzieki temu osiggniety cel bedzie cieszyt jeszcze

bardziej.




Jesli marzysz o przygodach i podrdzach, to

mamy nadzieje, ze ta krzyzéwka sprawi Ci

radosc. Jesli ktéres hasto wyda Ci sie za

trudne, to popros o pomoc kogos z

domownikéw lub poszukaj odpowiedzi w

Internecie. Nie poddawaj sie! Uczac sie

wytrwatosci i pokonujgc trudnosci zawsze

bedziesz realizowat swoje marzenia.

WYPRAWA ZA MIASTO

Po rozwiqzaniu krzyzéwki dowiesz sie, co zorganizowata ro-

dzina panstwa Kowalskich.
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. ZIELONA NA LACE,
. METALOWY POJEMNIK

. LAMPKA a

. MOZESZ JE K X
., DO ROZPALANIA

, POLAMANE GALEZIE. sk ok 3k
. DO PRZYKRYCIA SIE.
. W NIM BAGAZ 2

. DWIE ZtOZONE 4

. LECA W GORE 5

. POJEMNIK NA PICIE: %k
. PLOCIENNY DOM.

NA GAZ 3
DO GOTOWANIA

NA BATERIE.

ROZPALIC, ABY SIE

OGRZACL. 2

OGNIA

NA PLECACH.

LETNIA PRZERWA
W NAUCE.

KROMKI CHLEBA,

Z OGNISKA

DMUCHANY 6

DO SPANIA, T
7







Na koniec zachecamy Was do tanecznej
gimnastyki, czyli zapraszamy do ZUMBY!!!
Pamietajcie, ze ruch i dobra muzyka zawsze
poprawiajg nastréj, nakrecajg do dziatania i
sprawiaja, ze myslimy pozytywnie. A to wszytko
powoduje, ze jesteSmy gotowi do spetniania
marzen.

Poéwiczymy razem:
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV

Marzenia sie spetniajq
Tylko stale, stale mysl o nich mysl

Wszystko, co tylko chcesz

Moze sie zdarzyc dzis!

Marzenia sie spetniajq

Tylko mocno, mocno, mocno w nie wierz!

Tym fragmentem piosenki Majki Jezowskiej
konczymy dzisiejsze spotkanie.

Bardzo Wam dziekujemy za spedzony czas.
Odwiedzajcie czesto naszg strone, bo niebawem
spotkamy sie ponownie.

Swietlica


https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

