
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czym są marzenia? 

Marzenia to nasze pragnienia, związane z tym, czego nie mamy, co byśmy chcieli, co 

jest naszym celem. Mogą dotyczyć wielu sfer naszego życia, zarówno życia prywatnego, 

zawodowego  czy  szkolnego, (np. marzy nam się ocena celująca z języka angielskiego), 

naszego wyglądu (marzymy o kręconych włosach), charakteru (pragniemy zwalczyć 

nieśmiałość), czy naszych pasji i talentów (marzymy o tym, by nauczyć się grać na 

instrumencie). Możemy także marzyć o dalekich podróżach, wybudowaniu domu, 

zmianie miejsca pobytu. 

Każdy z nas ma jakieś marzenia.  

To takie małe i większe pragnienia. 

 Niektóre wypowiadamy głośno,  

inne pozostają tylko w naszej głowie.  

Skąd one się biorą?  Dzisiaj   się dowiemy,  

Co nam dają? Jakie zalety i wady mają? 

 Zaraz Wam opowiemy! 

 



 

 

      

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzaje marzeń        

Marzyć możemy  więc  o wielu rzeczach, treść naszych pragnień 

zwykle uzależniona jest od naszej płci, wieku  oraz aktualnej sytuacji, 

w której się znajdujemy.   

 

O czym marzą dzieci? Zwykle o nowej zabawce, wyjeździe  

z rodzicami, nowoczesnej grze komputerowej, telefonie 

komórkowym czy nawet o tym, aby rodzice spędzali z nimi więcej  

czasu. 

  O czym marzy nastolatek? O modnych ubraniach, nowoczesnych 

gadżetach, znalezieniu sympatii oraz posiadaniu odpowiedniej 

pozycji w grupie rówieśniczej. 

    A dorosła kobieta? Jakie ma pragnienia?  Może marzyć  

o założeniu rodziny i posiadaniu dziecka, może pragnąć lepszej 

pracy oraz pięknego domu z ogrodem. 

   Z kolei mężczyzna marzyć może o dobrej żonie, dzieciach, o tym, 

aby zapewnić rodzinie byt. Panowie chcą także odpowiednio się 

prezentować, w tym marzą o sportowej sylwetce.  

    O czym marzą seniorzy, co jest dla nich ważne? Pragną zdrowia  

i szczęścia dla siebie oraz bliskich: dzieci i wnuków. Chcą również 

godnie żyć i cieszyć się każdym dniem. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzenia możemy podzielić 

również na te realne do spełnienia 

oraz na te nierealne, związane  

z naszą wyobraźnią i jej wytworami, 

np. marzymy, żeby z nieba zamiast 

deszczu leciała lemoniada… 

Mamy dla Was  piosenkę i zadanie z nią związane. 

Posłuchajcie jej uważnie, a dowiecie się o czym 

marzyły dzieci z zespołu „Fasolki”. Zastanówcie się, 

które marzenia są realne do spełnienia, a które to 

raczej wytwór dziecięcej wyobraźni. Dla ułatwienia 

zamieszczamy również tekst piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=byt1c9NQvLs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=byt1c9NQvLs


,, Marzenia te duże i te maleńkie’’ 

 

Gdy pani się w radiu spytała  

Jakie są nasze marzenia 

To zaraz list napisałam 

Bo któż by MARZEŃ nie miał 

 

Po pierwsze mieć dużo chomików 

Lornetkę i domek malutki 

I żeby się u mnie na strychu  

Zalęgły choć raz krasnoludki 

 

A ja chciałbym fruwać po niebie 

w minutę być na końcu świata 

A w domu mieć tylko dla siebie  

Samochód i psa oraz brata 

 

A ja bardzo chcę dobrą siostrę  

Bo brata już mam niedobrego 

I dzieci niech uczą dorosłych 

A ściany są z czegoś słodkiego 

 

Marzenia te duże i te maleńkie  

Każdemu ułożą się w piosenkę 

Niech dzieci  

Niech dzieci będą królami  

Niech rządzą 

Niech rządzą wszystkimi krajami 

I mocno  

I mocno się chwycą za ręce 

To wojny 

To wojny nie będzie już więcej 

 

Najlepiej by szkoły nie było  

A wszystko wchodziło do głowy  

Fontanny tryskały aż miło  

I leciał z nich sok malinowy  

 

Tak chciałabym dostać papugę  

I chodzić na wielkich obcasach  

Niech wszystko kosztuje złotówkę 

I włosy niech mam aż do pasa  

 

Chcę mieć malutkiego pieseczka  

I żeby na imię miał PIKUŚ  

Niech mama się częściej uśmiecha 

I suknie ma złotą z promyków 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzenia są nam potrzebne, nawet jeśli wiele z nich nigdy 

się nie spełni. Co dają nam marzenia? Przede wszystkim 

odpowiadają nam na pytanie, czego tak naprawdę 

chcemy od życia, co jest dla nas ważne. Dzięki marzeniom 

sami lepiej się poznajemy, dowiadujemy się o sobie wielu 

rzeczy. Są naszym motorem do działania, mobilizują nas, 

wytyczają cele w naszym życiu, pokazują, w jaką stronę 

powinniśmy iść, aby znaleźć szczęście.  

Marzenia szczególnie te nierzeczywiste rozwijają naszą 

kreatywność i twórcze myślenie. Wymyślamy różne 

scenariusze, tworzymy w głowie mniej lub bardziej 

prawdopodobne historie, co rozbudza naszą wyobraźnię. 

Skupianie się na swoich marzeniach jest przyjemne, 

pozwala oderwać się od rzeczywistości, uspokaja, 

relaksuje, poprawia nam samopoczucie. Oddawanie się 

marzeniom jest więc doskonałym lekiem na chandrę ale i 

nieśmiałość.  

W marzeniach bowiem możemy być kimkolwiek chcemy, 

mieć wielkie moce i robić wspaniałe rzeczy. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ustaliliśmy, że posiadanie marzeń jest potrzebne  

i przyjemne. Z drugiej strony warto wiedzieć, że 

marzenia mogą nadmiernie odrywać nas od 

rzeczywistości, sprawiać, że zapominamy  

o swoich obowiązkach i przenosimy się do 

złudnego świata, gdzie nic nie jest prawdziwe. 

Nadmierne poświęcanie się marzeniom może być 

dla nas stratą czasu, ponieważ nie skupiamy się 

na tym, co dzieje się wokół nas, nie działamy  

i  możemy przegapić szansę na spełnianie naszych 

marzeń. Taką sytuację nazywa się w przenośni 

„bujaniem  w obłokach”… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takim marzycielem, bujającym w 

obłokach, był Dyzio, bohater 

wiersza   Juliana Tuwima pt. „Dyzio 

Marzyciel”.  Przeczytajcie o czym 

marzył… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa marzeń  
to przygotowana na kartce papieru praca zawierająca marzenia i cele danej osoby w 

odniesieniu do przyszłości. 

 

1. Do stworzenia mapy marzeń przygotowujcie duże kartki papieru. Możecie 

także połączyć kilka lub kilkanaście kartek formatu A4 taśmą przezroczystą 

tak, aby powstał odpowiadający nam format.  

2. Przygotujcie także przybory do rysowania, czyli: kredki, pisaki, pastele, kredki 

świecowe i tym podobne.  

A jakie jest Twoje 

największe marzenie? 

Narysuj je…  

Możecie również opracować graficznie 

własną mapę marzeń. Poniżej podajemy 

instrukcję,  jak to zrobić.  



3. Możecie przygotować także różne gazety z kolorowymi obrazkami tak, aby 

wybrać sobie dane obrazki, wyciąć i umieścić na polu „moje marzenie”.  

4. Możecie również takie obrazki samodzielnie  namalować wcześniej, a potem 

wykorzystać  do tworzenia mapy marzeń. 

5.  Potrzebujecie jeszcze nożyczek, kleju, taśmy klejącej, taśmy dwustronnej. 

oraz różnych ozdób.  Może to być na przykład brokat, konfetti, wstążki czy 

naklejki. Mapa nie musi być płaska. 

6. Na środku dużej kartki wpiszcie swoje imię lub wklejcie swoją fotografię. 

7. Następnie w sposób graficzny przedstawicie swoje marzenia. Te, które są 

bliższe  do zrealizowania czasie  zamieśćcie  bliżej  środka planszy. Te, na 

realizacji, których potrzeba więcej czasu i wysiłku zamieśćcie nieco dalej.  

8. Do realizacji każdego marzenia prowadzi nas jakaś droga. Narysujcie drogi do 

Waszych marzeń i napiszcie, na nich co się musi wydarzyć lub co musicie 

zrobić, by marzenie się spełniło. Np. jeśli ktoś marzy, by zostać super 

piłkarzem musi długo i dużo  trenować.  

9.   Poniżej przedstawiamy plan mapy marzeń z przykładowymi kategoriami . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wpisz swoje 

imię lub 

wklej swoje 

zdjęcie  

SZKOŁA 

(np. lepsze 

oceny)  

RODZINA, DOM 

( np. super 

przyjęcie 

urodzinowe) 

KARIERA ( np. 

kim chcesz 

zostać , gdy 

dorośniesz ?) 

PRZYJACIELE 

( np. wspólne 

wyjście do kina) 

HOBBY ( np.  

chcesz osiągnąć 

kolejny poziom 

w ulubionej 

grze)  

PODRÓŻE  

( np. gdzie 

chciałbyś 

wyjechać na 

najbliższe 

wakacje) 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masz marzenia i chcesz, aby się spełniły? Możesz im trochę pomóc, poniżej 5 

ciekawych sposobów, które sprawią, że Twoje marzenia będą o krok bliżej od 

spełnienia. 

1. Miej konkretne marzenia, wytyczaj sobie jasne cele, aby wiedzieć, czego 

tak naprawdę chcesz. Nazywaj swoje marzenia. Jeśli wiesz, czego chcesz, łatwiej 

Ci dążyć do swojego celu. 

2.  Wytycz drogę do spełniania marzenia, nie czekaj aż wszystko zrobi się "za 

Ciebie", np. jeśli chcesz podróżować, odkładaj swoje kieszonkowe, gromadź 

informacje na temat wymarzonego miejsca do którego w przyszłości chciałbyś 

się wybrać. Tym sposobem  przybliżasz się do spełnienia swojego marzenia. 

3.  Działaj małymi krokami, z których każdy przybliża Cię do realizacji celu. 

Podziel drogę do realizacji marzenia na etapy, nazwij je i wytycz im ramy 

czasowe. 

4.  Wizualizuj swoje cele, wyobrażaj sobie, jak to będzie, jak marzenie się spełni. 

Dzięki temu Twoje marzenie będzie bliżej Ciebie, a widząc efekt będziesz działać 

jeszcze efektywniej. 

5.  Nie zniechęcaj się niepowodzeniami i nie rezygnuj ze swoich pragnień. To 

oczywiste, że na drodze do spełniania marzeń możesz natrafić na różnorodne 

trudności. Nie traktuj ich jednak jak przysłowiowych kłód po nogi, które rzuca Ci 

los. Niech będą to kolejne wyzwania, którym musisz stawić czoła na drodze do 

realizacji swoich planów. Dzięki temu osiągnięty cel będzie cieszył jeszcze 

bardziej. 

Jak zawsze liczymy na Waszą 

kreatywność. Tutaj chodzi o 

Wasze marzenia dlatego 

możecie dołożyć lub zmienić 

kategorie w mapie marzeń. 

Poniżej zamieszczamy kilka 

wskazówek, jak krok po kroku 

zrealizować swoje marzenia.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeśli marzysz o przygodach i podróżach, to 

mamy nadzieję, że ta krzyżówka sprawi Ci 

radość. Jeśli któreś hasło wyda Ci się za 

trudne, to poproś o pomoc kogoś z 

domowników lub poszukaj  odpowiedzi w 

Internecie. Nie poddawaj się!  Ucząc się 

wytrwałości i pokonując trudności zawsze 

będziesz realizował swoje marzenia.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teraz poćwiczymy Wasz zmysł 

orientacji. A  przy okazji 

dowiecie się o czym marzą pies, 

kot i mysz ? Znajdźcie drogę i 

spełnijcie  ich marzenia. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

                   

                             

 

Na koniec zachęcamy Was do tanecznej 

gimnastyki, czyli zapraszamy do ZUMBY!!! 

Pamiętajcie, że ruch i dobra muzyka zawsze 

poprawiają nastrój, nakręcają do działania i 

sprawiają, że myślimy pozytywnie. A to wszytko 

powoduje, że jesteśmy gotowi do spełniania 

marzeń.  

Poćwiczymy razem: 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV

8  

 

Marzenia się spełniają 
Tylko stale, stale myśl o nich myśl 
Wszystko, co tylko chcesz 
Może się zdarzyć dziś! 
Marzenia się spełniają 
Tylko mocno, mocno, mocno w nie wierz! 
Tym fragmentem piosenki  Majki Jeżowskiej 
kończymy dzisiejsze spotkanie.  
Bardzo Wam dziękujemy za spędzony czas. 
Odwiedzajcie często naszą stronę, bo niebawem 
spotkamy się ponownie.  
 
                                             Świetlica  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

