
Czy na nudę dziś narzekasz? Z nami jej się nie doczekasz!  

Na świetlicy też jest fajnie, nie tylko w sali, również i zdalnie!  

Każdego tygodnia będzie coś nowego, właśnie tak! Droga Koleżanko i Drogi Kolego! 

Dlatego serdecznie Was zapraszamy, przygód i zabaw mnóstwo tu mamy!  

Chcemy byście dobrze się z nami bawili, i ani przez sekundę się nie nudzili.  

A dziś na wędrówkę Was zapraszamy, tydzień kultury i dobrych manier ogłaszamy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

Czym jest savoir-vivre? Najprościej mówiąc to dobre 

maniery, znajomość obyczajów i kulturalne  zachowanie. 

Dzięki zasadom savoir-vivre wiemy, jak poprawnie należy 

zachować się w różnych sytuacjach. 

Ciekawostka: Zasady savoir-vivre nie są jednakowe dla 

wszystkich ludzi. W zależności od regionu świata takie 

samo zachowanie może wyglądać zupełnie inaczej. 

 

A teraz zapraszamy wszystkich chętnych do oglądnięcia 

krótkiego filmiku z uroczą myszką, która oprowadzi Was po 

świecie kultury, dobrego zachowania i pokaże Wam, jak 

prawidłowo należy zachować się przy stole. Miłego seansiku. 

Aby przejść do filmiku naciśnij link znajdujący się poniżej. 

http://scholaris.pl/resources/run/id/50096?fbclid=IwAR0RrrL2v5ec0Sw

sR85ya7SpSPxASwYDt2whoVHcTMI9Z8e-Eqs240EqRxM 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kto zawsze u Ciebie w domu rozkłada zastawę obiadową? Dziś 

możesz zrobić to Ty sam. 

Poniżej znajdziesz ściągawkę :) 

Kto zgadnie czy juz skończyłem jeść, czy jeszcze nie, 

a może mam ochotę na dokładkę? Nie używaj słów 

spróbuj to pokazać  sztućcami. 

A po skończonym posiłku nie zapomnij podziękować:) 

 

 

A teraz przeniesiemy się do Krainy Magii. Zachęcamy Was do 

wysłuchania pięknej piosenki. A o czym? Sprawdźcie sami…  

https://www.youtube.com/watch?v=Iz_VSfa_VaE&fbclid=IwAR3u0eaXQq

o_Hm1rEG_jFaNDu-1xFudwD7gTho09QKWmBvBiEGLb1l8f7ZY 

A może piosenka spodoba Wam się tak bardzo, że będzie 

lecieć w tle przy następnej propozycji, którą dla Was mamy? 

Na pewno umili Wam czas, podczas ozdabiania opaski na 

serwetkę :) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przy każdym nakryciu możesz położyć serwetki          

w zrobionych specjalnie na tę okazję ozdobnych 

kółkach. Weź kartki białego papieru, klej, 

flamastry, nożyczki, ołówek, linijkę   



 

 

 

 

 

 

 

 

K U L T P R O S Z Ę U R A S 

Ł D Z I E Ń O D O B R Y W A 

T P R Z E P R A S Z A M O W 

D O A W I D Z E N I A Ż N A 

R Z E D Z I Ę K U J Ę C Z ! 
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Czas na zabawę "Kto pierwszy ten lepszy". Jak 

szybko potrafisz zareagować? Kiedy usłyszysz 

hasło PROSZĘ - klaszcz w dłonie, PRZEPRASZAM - 

wykonaj skłon w przód, DZIĘKUJĘ - wyskocz  

w górę z uniesionymi rekami. 

Możesz zaproponować zabawę rodzicom i 

rodzeństwu i sprawdzić się "kto pierwszy..." :) 

Czy zasady savoir-vivre’u obowiązują tylko przy stole?  

Wykreśl poniżej wszystkie magiczne słowa jakie znasz. 

Pozostałe litery utworzą hasło.  

Dowiesz się wtedy jaki obszar naszego życia jest równie 

ważny! 



 

 

 

 

 

 

  

Zasady savoir-vivre'u dotyczą kilku głównych dziedzin życia:  
 

kultura spożywania posiłków, czyli prawidłowe nakrywanie i podawanie do stołu oraz 

kulturalne jedzenie, 

kultura ubioru i wyglądu, czyli schludny i czysty ubiór oraz odpowiedni wygląd,  

kultura bycia, czyli poprawne zachowanie się w różnych miejscach np. w szkole,  

w rodzinie, na przyjęciach, 

kultura słowa, czyli pamiętanie o magicznych słowach w codziennym życiu, grzeczna rozmowa, 

kultura zdrowotna i fizyczna, czyli aktywność fizyczna, prawidłowa postawa ciała i zdrowe 

odżywianie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeczytaliście już w jakich dziedzinach życia 

obowiązują zasady savoir – vivre’u. Spróbujcie teraz 

dopasować zasady zachowania się do odpowiednich grup. 

(kategorii?, dziedzin życia?)  

Każda zasada pasuje do jednej dziedziny życia. 

Zamalujcie zasadę takim kolorem, jaki odpowiada 

bliskiej jej dziedzinie życia. 
 
 



  

KULTURA  

SPOŻYWANIA  

POSIŁKÓW 

KULTURA 

UBIORU  

I WYGLĄDU 

KULTURA  

BYCIA 

KULTURA 

SŁOWA 

KULTURA  

ZDROWOTNA 

I FIZYCZNA 

Stosuję pięć magicznych słów: 

dzień dobry, do widzenia, 

proszę, dziękuję, przepraszam. 

Dostosowuję język do adresata 

– inaczej zwracam się do kolegi, 

inaczej do osoby dorosłej. 

Dopuszczam innych do głosu. 

Mówię łagodnym, spokojnym 

tonem. 

Jestem życzliwy/a dla 

innych. 

Pamiętam, że do klasy jako 

pierwszy wchodzi nauczyciel. 

W drodze do szkoły i ze szkoły nie 

zapominam o dobrych manierach. 

 Mój strój jest skromny, 

schludny, dostosowany do pory 

roku i okoliczności. 

Dbam o higienę ciała, jamy ustnej, 

włosów i paznokci. 

Moje ubrania są czyste. 

Zmieniam strój przed i po 

lekcji wychowania fizycznego. 

W stołówce szkolnej pamiętam o zasadach 

savoir vivre’u przy stole. 

Przed i po jedzeniu myję 

ręce wodą z mydłem. 

Podczas jedzenia nie 

rozmawiam i nie biegam. 

Odżywiam się zdrowo. 

 Jem warzywa i owoce, unikam 

słodyczy, chipsów i napojów 

gazowanych. 

Stale poprawiam poziom 

moje sprawności 

fizycznej. 

Dbam o prawidłową postawę ciała, nie 

noszę torby lub plecaka zawsze na 

tym samym ramieniu. 



 

 

 

 

 

                       Jesteś w kinie, chcesz kupić bilet na swój 

                   ulubiony film. Zastosuj magiczne słowa: 

                    dzień dobry, do widzenia, proszę, dziękuję, 

                    przepraszam, użyj form grzecznościowych np. 

                    chciałbym, mógłbym. 

 

 

                                                                           Spóźniłeś się na lekcję. Przywitaj się, 

                                                                 przeproś, podaj powód spóźnienia i zaznacz,  

                                                                 że to sie już więcej nie powtórzy. 

 

 

                                   Siedzisz w autobusie. Na przystanku, wsiada starsza pani.  

                              Przywitaj się i zaproponuj, że ustąpisz jej miejsce siedzące.  

 

                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zastanawiałeś się juz nad tym kim zostaniesz 

jak dorośniesz? Może aktorem? W wolnym 

czasie możesz wcielić się w role. Nie zapominaj 

o kulturalnym zachowaniu. Miłej zabawy:) 

Savoir – vivre to również schludny ubiór i odpowiedni wygląd. 

Jeśli uda Ci się zachęcić rodziców do zabawy to zorganizuj  

w domu pokaz mody. Zaprezentuj trzy stroje odpowiednie do 

trzech różnych okazji: szkolna dyskoteka, urodziny cioci, 

trening z piłką. 

Wskazówka: pamiętaj, że strój powinien być czysty, 

dopasowany pod względem rozmiaru, pory dnia i okoliczności. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PRAWDA FAŁSZ  

 

 

 

 Savoir-vivre to inaczej zasady dobrego zachowania. 

 

 

 

 Nóż kładziemy zawsze po lewej stronie talerza. 

 

 

 

 Aktywność fizyczna nie jest w życiu ważna. 

 

 

 

 Magiczne słowa to proszę, dziękuję, przepraszam. 

 

 

 

 

 Po wyjściu ze szkoły zapominam o dobrych 

manierach. 

 

 

 

Kochane Dzieci! 

To już koniec naszych świetlicowych wędrówek po świecie kultury  

i dobrych manier. Mamy nadzieję, że wszystkie propozycje zabaw przypadły Wam do gustu i 

dobrze się z nami bawiliście. Dziękujemy wszystkim, którzy zechcieli spędzić  

z nami swój wolny czas. 

Zapraszamy Was w poniedziałek na kolejną, pełną ekscytujących aktywności wędrówkę do 

krainy… no właśnie jakiej? Niech to zostanie naszą małą tajemnicą. Śledźcie uważnie stronę 

internetową naszej szkoły. Do zobaczenia w poniedziałek!  

Czekamy na Was! 

Świetlica. 
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Kochani Uczniowie! Zbliżamy się do końca naszych 

przemyśleń dotyczących savoir vivre. Na koniec 

zapraszamy chętnych uczniów do rozwiązania mini-

quizu. Przeczytaj zdania i zdecyduj, które z nich są 

prawdziwe, a które fałszywe. Powodzenia!  

 


