Szanowni Panstwo,

papierosy, alkohol i narkotyki staty sie dostepne niemal wszedzie. Wcze$niej czy pdzniej moze
przydarzy¢ sie sytuacja, ze kontakt z nimi bedg mie¢ réwniez Panstwa dzieci. Jest to realne
niebezpieczenstwo, nawet, jesli dzi§ myslimy: ,M6j syn, moja corka nigdy tego nie zrobi...”.
Oczywiscie wiele zalezy od rodzicdw — majg oni ogromny wptyw na to, czy ich dziecko siegnie po
srodki odurzajace.

Niestety czesto dzieci majg wiekszg wiedze na temat uzaleznien od swoich rodzicéw. Zazwyczaj
jednak ich informacje sg nieprawdziwe i powierzchowne; zdarza si¢ wiec, ze nie powstrzymujg
ich przed podejmowaniem ryzykownych zachowan. To rodzic powinien przestrzec swoje dziecko
| wykazac sie rzetelng wiedzg na temat Srodkow uzalezniajacych. Powinien rowniez nauczy¢ sie
rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, wskazujace na ich uzywanie.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapobiega¢ uzaleznieniom, jak rozpozna¢, ze
dziecko wpadto w sidta natogu i co zrobi¢ w takiej sytuacji znajdg Panstwo ponize;.

Zachecamy réwniez do zapoznania si¢ z materiatami dotyczacymi uzaleznien behawioralnych.

Ryzyko uzywania narkotykdw przez mtodziez. Poradnik dla pracownikéw szkét i placowek

o$wiatowych oraz rodzicow

file:///C:/Users/Dell/Downloads/ryzyko-uzywania narkotykow 26.01.2015 11.pdf

Dopalacze

file:///C:/Users/Dell/Downloads/dopalacze 11.pdf

Nowe narkotyki - dopalacze. Informator dla rodzicdw, nauczycieli i pedagogow

file:///C:/Users/Dell/Downloads/2015.dopalacze  www.pdf

Poradnik dla rodzicow O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/materialy-4/

Plakat Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/materialy-4/
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Promocja zdrowego stylu zycia - profilaktyka uzaleznien

Nowe Narkotyki. Czy znasz prawde o dopalaczach ?

file:///C:/Users/Dell/Downloads/dopalacze www 07 2015.pdf

Narkotyki - ryzykowna droga Wybor nalezy do Ciebie - gra interaktywna

file:///C:/Users/Dell/Downloads/Broszura%20dla%20gimnazjalist%C3%B3w%20(1).pdf

Poradnik dla rodzicow Rodzice dbajg o bezpieczenstwo swoich dzieci

http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendaciji/poradnik-dla-rodzicow

Plakat Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc

file:///C:/Users/Dell/Downloads/plakat Pierwsza%20Pomoc WWW%20(1).pdf

Bieg po zdrowie- program antytytoniowej edukacji zdrowotnej

https://gis.qov.pl/oswiata/bieg-po-zdroniowej-edukaciji-zdrowotnej/

Jak chroni¢ dziecko przed natogowymi zachowaniami? Poradnik dla rodzicow.

https://drive.google.com/file/d/0B48TVOMRUCY eHIINWxZUjJJdEQ/view



../../Dell/Downloads/dopalacze_www_07_2015.pdf
../../Dell/Downloads/Broszura%20dla%20gimnazjalistÃ³w%20(1).pdf
http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendacji/poradnik-dla-rodzicow
../../Dell/Downloads/plakat_Pierwsza%20Pomoc_WWW%20(1).pdf
https://gis.gov.pl/oswiata/bieg-po-zdrowie-nowy-program-antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej/
https://drive.google.com/file/d/0B48TV9MRUCY_eHlINWxZUjJJdE0/view

Przydatne adresy stron internetowych oraz numery telefonow:

kbpn.gov.pl
— strona internetowa Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

narkomania.org.pl
— portal Narkotykowej Poradni Internetowej,

programfred.pl
— strona dotyczaca programu wczesnej interwencji FreD goes net dla mtodych osob w wieku 14-
21 lat, ktore uzywajq substancji psychoaktywnych w sposéb okazjonalny lub szkodliwy

uzaleznieniabehawioralne.pl

— portal adresowany do wszystkich 0sob zainteresowanych problematyka tzw. uzaleznien
behawioralnych, t]. takich, ktére wigza sie z okreslonym typem zachowan np. hazard, komputer
czy Internet i nie sg zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

profnet.org.pl
— portal programu wsparcia organizacji pozarzadowych realizujgcych profilaktyke uzaleznien,

,Bieg po zdrowie” - program antytytoniowej edukacji zdrowotnej

Telefon zaufania — narkomania
+48 801 199 990 - czynny codziennie w godz. 16-21

Telefon zaufania — uzaleznienia behawioralne
+48 801 889 880 — czynny codziennie w godz. 17-22.

Pomaranczowa linia- wsparcie dla rodzicéw, obawiajacych sie o bezpieczenstwo i zdrowie
swoich dzieci; ktérzy czujg sie bezradni wobec faktu siggania przez nastolatka po alkohol.

+ 48 801 14 00 68- czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 do 20.00.
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