Ideg projektu ,,MultiSport” jest organizacja i prowadzenie systematycznych,
bezptatnych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i mlodziezy z klas
4-6 szkot podstawowych. Zajecia sg prowadzone w roéznorodnych,
nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulujac aktywnos¢ fizycznag
uczestnikow.

Program ,MultiSport” powstat w trosce o poprawe zdolnosci motorycznych oraz
podwyzszenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce. Mozemy
tego dokonac poprzez szereg dziatan, majgcych przede wszystkim zapoznac dzieci
i mtodziez z réznymi sportami, zaktywizowa¢ do uprawiania rozmaitych sportow,
pokazaé alternatywne sposoby spedzania czasu poza zajeciami lekcyjnymi czy
zacheci¢ do udziatu w lekcjach w-f.

Od 1 wrzesnia liczba uczniow (klasy IV-VI) biorgcych udziat w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych przekroczyta 19 tysiecy! Ponad 1200 nauczycieli i trenerow
bedzie pracowato z prawie 1100 grupami rozrzuconymi po prawie 680 gminach.
Oznacza to, ze w MultiSport zaangazowato sie juz ponad 27 procent jednostek
samorzadu terytorialnego tego szczebla.

Program prowadzony jest w okresie wrzesien — grudzien oraz marzec - czerwiec
w wymiarze 3 x w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 90-minutowych jednostkach
szkoleniowych, w grupie 15-20-os6b. Uczniowie zgtoszeni do programu nie mogg
bra¢ udziatu w rozgrywkach prowadzonych przez Zwigzki Sportowe w ramach innych
klubéw. UDZIAL. W ZAJECIACH JEST BEZPLATNY.

Zajecia prowadzone sg przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia, zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa.

Struktura realizowanych zaje¢ ksztattuje sie nastepujgco:



. blok 1 - zajecia zawierajgce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej
atletyki, gimnastyki i sportéw walki, jako ¢wiczenia ksztattujgce podstawowe cechy
motoryczne: site, szybkos¢, zwinnosé, gibkos¢ i wytrzymatosé,

. blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa, koszykdéwka, unihokej,

. blok 3 - sporty rakietowe (tenis stotowy, badminton)



